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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO JULHO/2026

QUARTA QUINTA SEXTA. = - o
MED! VALOR NUTRICIONAL | MEDIASEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
= =Y MANHA TARDE
1712026 20112026 3712078
+ i ¢ Vitamina de banana e abacate + biscoito doce Suco de maracuja + pdo fatiado integral com . a
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS ntegral requeiEo * MAMAC Leite com morange + Holo cenoura sem cobertura KCAL o8 Keal KCAL 808 Keal
= Arroz integral, Feij3o preto, Ovos mexidos, Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, Feljio preto, Carne bovina ao molho com
MERENDA MANHA 10 HORAS Abdbora refogada + maga salada de acelga + melao mandioca + salada de alface + ponkan o8 1% 2 GoH i g
. . Vitamina de banana e abacate + biscoito doce Suco de maracuja + pao fatiado integral com
Lanche 13:20H/13:40 HORAS integral requeijan + MAMAO Leite com morango + Bolo cenoura sem coberfura PN 20 g PTN 29 a
= Arroz integral, Feijgo preto, Ovas mexidos, Arroz, Feijgo carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, Feijao preto, Came tovina ao molho com
MERENDA TARDE 1530 HORAS: Abébora refogada + maga salada de acelga + melio mandioca + salada de allace + ponkan B - L e ! g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEXTA .
MEDIA VALOR NU MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
! = MANHA TARDE
81112028 7172026 BITI2026 9(7/2026 10/7/2026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS logurte de morango + salada da frutas (Manga, | g\.c; 4e abacaxi natural + pao com ova + banang | SUE0 ntearsl uva, sanduiche de po faliado + Café com leite + pao de queijo. Ché com Taite + pao de milha + manteiga KCAL 862 Keal KCAL 862 Keal
meldo e morango) com aveia queljo + tomale + alface
) " N . . " - | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, fardineira
i Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxe ao molho com | Riscto de carne (batata, cenoura, carne moida, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho, Pirdo 4 .
MERENDA MANHA 10 HORAS cenoura, salada de brécolis + maga a) + salada de pepine com fomate + caqui Pirao do molho de peixe + salada de alface de carne + salada de beterraba + ponkan de legumes G_.uﬂm_m:mﬂhu:_.m e haldtaf o 12 9 R L »
” = logurte de morango + salada de frulas (manga, = A Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado + X ] 7
Lanche 13:20H/13:40 HORAS meldo e morangn) com aveia Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + banana queljo * fomata + afface Calé com lete + pao de queijo Cha com leite + pao de milho + manteiga PTN 7 '] PTH 27 []
" - o " Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, jardineira
. Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com | Risolo de carne (batata, cenoura, came moida, Arroz colorido, Feljdo carioca, Peixe ao molho, | Arroz, Feljdo preto, Carne bovina ao molho, Pirdo
MERENDA TARDE 13:20 HORAS cenoura, salada de brécolis + maga ervilha) + salada de pepino com tomate + cagui Pirao do malho de peixe + salada de alface de carne + salada de beterraba + ponkan He lagiiies _!umhn._w.:nnﬂnc.m B hatesal + e " g be 18 2
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA =y ]
: : MEDIA AL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; 5 = ANHA TARDE
137712026 141712028 151112028 161712026 17712026
Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS cHO 0 CHO 9
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN g PTN a
MERENDA TARDE 15:30 HORAS LP [} LP a
Observagoes:
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{ 7 ESCOLA ENSIND ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO JULHO/2026 NS e
PARANAGUA SN
TERGA QUARTA QUINTA | memias VALOR NU MEDIA VALOR SONAL
201712026 : 217712025 22712028 23702025 MaNHA DR
5 i |.eite com cacau 70% + pdo fatiado com manteiga| Vitamina de banana e mamao + biscoito doce 5 Suco de uva integral + Pao de leite com ovo
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS ¥ RN néarsl Suco de péssego + bauru de forno + maga mexido, allace,cenoura ralada + Bolo de laranja KCAL 841 Keal KCAL 41 Keal

i Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao molho, | Arroz coloride, Feljdo preto, Almondegas bovina | Macarrdo paraluso + Frange ac molho desfiado +

MERENDA MANHA 10 HORAS pirdo de feijdo + salada de cenoura + laranja salada de allace + maméo a0 sugo, salada repolho + banana salada de cenoura + melfso oHo = L] SHD = 9
RECESSO
. N Leite com cacau 70% + péo fatiado.com manteiga| Vitamina de banana e maméao + biscoito doce - Suco de uva integral + Pdo de leite com ovo

Lanche 13:20H/13:40 HORAS + BANANA inteqral Suco de péssego + bauru de forno + maga mexido, allace,cenoura ralada + Bolo de laranja PTN 2 a PTN 23 9

n Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina + | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao melho, | Arrez colorido, Feljae preto, Almondegas bovina | Macarrdo parafuso + Frange ao molho desfiado +
MERENDATARDE 1530 HORAS pirdo de feijo + salada de cenoura + laranja salada de alface + mamao ao sugo, salada repolho + banana salada de cenoura + meldo Ll L 8 ue = d

TERGA ~ QUINTA SEATA %E;#z:z?é% HUTRICIONAL z_mvﬁuﬂ._z__k.ﬁ_..m_a NUTRIGIONAL
28772028 07712026 3712028 : i | il
N e 3 Café com leite + p3o de cenoura + logurte de morango + biscoito doce integral + Suco de manga + p&o com paté de frango com
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS queljo/margarina anana vequeijEo + melancie Suco de acerola + bolo de fuba + ponkan KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
Arroz, Feijdo preto, Barreado, pirdo de camne + - . o <

= g 2 Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feyao carioca, Frango assado {sobrecoxa) | Macarrdo com molho de carne moida + salada de

MERENDA MANHA 10 HORAS bianati daterm dssada. v saleda da tomate o Pirao do molho de peixe + salada de alface + purd de batata + maga beterraba + caqui e Ha 9 &HO L 9
cebala + laranja
FERIADO
o z Calé com leite + pao de cenoura + logurte de morango + biscoito doce integral + Suco de manga + pan com paté de frango com

Lanche 13:20H/13:40 HORAS queijo/margarina Banana requeijn + melancia Suco de acerola + bolo de fuba + ponkan PTN 27 a PTN 27 a

Arrae, Feiibn. piet, Batrsao, plitle. de came.s Arroz colondo, Feifo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo canoca, Frango assado (sobrecoxa) | Macarrdo com molho de carne moida + satada de
MERENDA TARDE 15:30 HORAS banana da terra assada + salada de tomate e % z : N ' iy up 14 g up 1 a

Pirdo do malho de peixe + salada de alface + puré de batata + mag beterraba + caqui
cebola + laranja
Observagdes:
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