ESCOLA ENSING ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO IUNHO/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL <»rwn MEDIASEMANAL VALOR -
: . UTRICIONAL MANI; NUTRICIONAL TARDE
41009026 21612026 612026 41612026 5612026 L 2]
N . Café com leite ¢ biscoito duce/salgado inlegral Sueo de morango + pio fatiado integral com Suro integral de uva, sanduiche de pdo faliado
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS + maga requeijio + meldo + queijo + lomate + alface KCAL as4 Keal KCAL #51 Keal
. Arroz, Fegdo prelo, Came ao malho, pirdo de Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feljao preto, Ovos mexidos, abobora = 35
MERENDA MANHA 10 HORAS carne + salada de beterraba muolho, salada de alface + banana refogada ¢ melancia oHa i a4 cho i 8
FERIADO RECESSO
i i Calé com leite + biscoilo doce/salgade integral | Suco de morango + pdo fatiado integeal com | Suco integral de uva, sanduiche de péo fatiado
Lanche 13:20H/13:40 HORAS + mach requeiao + melao + queijo + tomate + alface PTN n '] PN 7 ]
. Miroz, Feijio preto, Carne ao malho, pirdo de Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) an Arroz. Feijao prefo, Ovas mexidos, abbbora
MERENDA TAROE 16:30 HORAS carne + salada de beterraba molha, salada de alface + banana refogada + melancia -3 2 H ur i L
SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA VIEDIA SEWANAL VALOR HETIASEHANAL VALOR
: : NUTRIGIONAL RANI NUTRIGIONAL TARDE
BIGI2026 DIBI2026 1015/z026 G026 121612026 : He ]
s 5 9 " i " " & " Suco de abacaxl nalutal + pao com ove mexide + | logurle de morango + salada de frutas (meldo,
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Ché com lede + pdo de cenoura + manieiga Café com eife + Bolo de laranja Suco de manga + Bauru de formo + maga ariBe manga & moranga) com aveia KCAL 805 Keal KCAL 208 Keal
Arroz, Feljac canoca, Frango ao malho com . 3 " = Arroz, Feijdo preto, Barreado, pirdo de came +
WMERENDA MANHA 10 HORAS fegumes (eenoura e batata) + salada de repaihio Arroz, Feijao preto, Came moida 2o molho, .Zauu colonido, Feléio canioca, Peixe ao molho, bariding dn lapra: nsada +-3hiadn thatlos Aoz + Frango ao malho com legume (batata, &HO 15 % GHO 196 ~
polenta + salada de pepino com tomate + ponkan Pirzo do molhe de pexe + salada de alface - cenoura, mitho) + salada de belerraba + meldo
4 canui cebola + laranja
S - o G " Suco de abacax| natural + pio com ovo mexido 1| loguite de morango + salada de frutas (melao, -
Lanche 13:20H/12:40 HORAS Cha com lede + pao de cenoura + manteiga Gafé com leite + Bolo de laranja Suco de manga + Bauru de forno + magi TaiTias manga e morango) com aveia PTN 28 [ PTN Ex] g
Arroz. Felyde carioca, Frango ao mollo 'com R =y Aoz, Felfao preto, Bareado, pirdo de carne +
el Agroz, Feifdo preto, Came moida aa malha Artoz coforido, Feljio carioca, Peixe ao m N s Asroz + Frango ao melhe com legume (batata,
MERENDR TARDE: 15:30 HORAE Teufnes {cengarte buwta) +yusde i polenta + salada de pepino com tomate + pankan Pirao do molho de peixe + salada de nlface hananasis'ersesmads wiadadomins cenoura, milho| + salada de beterraba + meldo 4P o ° W 0
+ cagul cebola + laranja
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEKTA et AL VALOR HEDABEMANALVALOR
= d : NUTRIGIONAL TANHA NUTRICIONAL TARDE
1616120726 16/617028 171812026 1BiB/2028 181612026 N £
R . . Cha com lede + biscoito salgadafdoce integral + Suco de péssego ¢ pao faliado com paté de | Vitarmina de fridas (banana @ abacale) + biscaiia Leite com morango + Belo de cenoura sem Suco integral de uva + Cachorro quente + Pinhio
Desjejuim 7:20H17:40 HORAS banana frango com requeljao doce integral cobertura + Pipoca + Bolo de milho, Wk, L Yol KEAL 862 Resl
L _ Feijfao carloca Frango ao mallio,
x do preto, Carme bovina ao motho com | Aoz, Feydo canioca, Sobrecoxa no malho com | Arraz integral. Feydo preto, Bolinho de came ao " Macarrdo com molho de came molda + salada
MERENDAMANHA. 10 HORAS mandioca + salada de alface + melio cenoura 1 salada de brocohs + maca molho, salada de acelga + ponkan frdinaira de _meﬂmm J:MMH:P TepRla de acelga + melsncia e b g g 138, #
" . ©hé com leite + hiscaito salgado/doce mtegral + Suco de plssego + pao faliado com paté de nina de frutas (banana & abocale) + biscoito Leite com motanga + Belo de cenoura sem | Suco integral de uva + Cachoro quente + Pinhdo
kanehe I3 ZA M0 HERAS bansna frango com requaljao doce iregral coberlura + Pipoca + Bolo de milho i 7 9 i i 2
. = Arroz, Feydn carioca, Frango ao molho o
) Arroz. Feao preto, Catne bovina a0 motho com | Arroz, Feydo canoca, Sehiiecoxa a0 molhe com | Arroz mtegral, Fesjdo preto, Bolinho de came ao . Macarrao com molho de came mofda + saleda
MERENDA TARDE 15:30 HORAS mandioca ¢ salada de allace + melao cenoura+ salada de brocolis + maga molhe, salada de acelga + ponkan [erdingiea:da _mm_M_Hﬂv_m.rnﬂups TRENRR de acelga + melancia ue » # L s

Observagoes:

ESCOLA EVA

ALUNO

THOLCRS NRTGERO N




EVA

ESCOLA ENSING ESPECIAL VA CAVAN| - CARDARIO JUNHO/2026

SEGUNDA TERGA GUARTA: AUINTA SEXTA MEDIASEMAAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
> 3 5 - HUTRICIONAL MANHA HUTRIGIONAL TARDE
-22/612076 Z2BI2026 241612028 251612026 26/612026 =
. . Vitarnina de fruias de banana & mamao + 2 loguite de morango + biscoto doce integral + | Suco de maracujd + Pao com frango desfiade 2o
Desjejum 7:20H(7:40 HORAS Hiscailo doge integral Café com leite + Pao de queijo Suco de acerola + Bolo de fubd + meldo i miihoralfdce: cenour raiads+ Bulo de farania KCAL 841 Keal KCAL B4t HKeal
Arnz, Feljo canocs, Frango {sassami) Arroz calorido, Feifip preto, Peixe a0 malho, | Arroz, Faij#o canoca, Omelele assado, legumes | Artoz, Fefjoada com cubos de catne bovina, Wacarrdo parafuso + Frange ao molho desfiade
MERENDA MANHA 10 HORAS grelhado, salada de acelga + mamao irao do molho de pexe + salada de alface refagados (cenours e abiolirinha) + maga pirdo de feijdo + salada de conoura + laranja + salada de cenoura + melancia o = 4 e 12 g
. . Vitamina de frulas de banana e mamao + - " - - Ingurte de morango + biscoito doce integral + | Suco de maracujd + Pao com frango desfiado ao
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Wiscailn docs integral Café com leite + Pdo de queijo ‘Suco de acerola + Bolo de fuba + melao it moiho, Blface. cenoira talada + Bolo'de iarenja PTN 23 a PIN 2 a
i Arroz, Feyao canpca, Frango {sassami) Arroz colorido, Feyao preto, Peixe ao molhao, Aoz, Feydo canoca, Omelele assado, legumes Arroz, Fejjoada com cubos de came bovina, Macarrgo parafuso ¢ Frango ao molho desfindo i 15 up 15
MERENDA TARDEASIU HORAS grethado, salada de acelga + mamao Pirdo do molho de pee + salada de alface rafogades {cenoura e abobrinha) + maga pirdo de feijao + salada de cenoura + laranja + salada da cenoura + melancia a B "
BRGUNDA TERGA WEQIA SEMANAL viLoR zﬁﬂww,m%_.ﬁsa
2 HUTRICIONAL AN R AL TARDE
20512025 aetz026 i
Desjejum 7:20H17:40 HORAS Emlie:comhanana u.ﬂmﬂ_z polviiho selgadtd o o com leite + pia démilha + queljoimargetina KGAL 703 Keal KEAL 703 Keal
= Arroz, Feijgo prelo, Carne moida ao motho, Arnoz, Feijao caroca. Frango assado (sobrecoxa) 1
MERENDA MANKA 10 HORAS batata refogada + salada de brocolis + melancia + puré de batatas + caqui R ne e L) i 8
Lanche 13:20H713:40 HORAS Leite con hienanz + uﬂﬂ% poivilho salgadat. |6 o laite.+ pio do milha + queijo/marganna PTH il g PTM 77 a
. Arroz, Feydo preto, Came molda an molho, Arrez, Feijao canoca, Frangn assado (sobrecoya) " 5 "
MERENDATARBE 15:30 HORAS balata refogada + sslada de biécolis + melancia + puré de batatas + caqui LIP A i L g
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