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ARAN N
EcsT SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEA A1 VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
W NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
VE2028
Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS KCAL Keal KTAL Keat
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO o CHa a
FERIADO
Lanche 13:20H113:40 HORAS PFTh ) PIN g
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Lp o Le o
SEGUNDA TERGA QUARTA GUiNTA BEXTA MEDIA BEMANAL VALOR MEDI SEMANAL VALOR
: RUTRICIONAL MANTA 0 ¢ ARDE
4162025 2070 6512020 026 81512025 G s
is 2 - © lagurie de merango + salada de frutas (kiwi, . - N N »
Pesjejum T:20H7:40 HORAS Cha com leite + paa de milho + manteiga % manga & melaa) com avela Suco de maracuja + Baury de formo + mamao Calé com lelte + bolo de latanja Leite cam banana + biscoilo de po KTAL 506 Keal KCAL 506 Kl
e Arroz, Feyao carioca, Frango ao molho com 2 = 9 -
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, _um;nmnw com cubes de nm.um bovina, pirdo legumies (ehuchu e cenouta) + saada e fepolhio Arroz colorido, Feljao, preto, Peike ao malho, Arnz. Feydn canoca, Sobrecoxa Ew mo ‘n com | Risolo de carne (batata, cenoura, carne moida GHO 136 " cHO 138 ”
de feydo + salada de cenaura + laranja com tomate + caqul Pirdn do malho de peixe + salada de afface cenoufa + salada de brocolis + magd envilha) + salada de vagem + melan
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cha com leite + pao de milho + maniaiga L aMH,“_muwm.wLuwh_'mmn”wnnwc_m_ﬂmw theh Sicn de maracuja + Bautu de farmo + mamiao Café comn leite + bolo de laranja Lette com banana + biscaito de po PN 2 ] PTH 20 o
g : Arroz, Feijao canoca, Frange ao molho com o B i
—— Artoz, Feyoada cam cubos de carme bovina, pirdo Arroz colondo. Feydo preto, Peixe ao moiho, Arraz &0 canoca, Sobrecoxa 3o molho com | Risoto de-carne (batata. eenoula, carme moida
MERENDATARDE 1510 HORAS de faijBo + salada de cangura + larana gl _n:._nwm._% “ﬂ“ﬁd Mmﬂun__mum s tepsing Pirdo do m de peixe + salada de alface cenoura + salada de bracolis + magh ervilha) + saleda de vagem + meldo L Cy g ue 2 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MELHA SEMANAL VALOR MEDIA SESANAL VALOR
SERS R = NUTRIGIGNAL MAN UYRICKINAL TARI
7EI2076 12162026 131512026 141612028 161812028 z P N IR
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Cha com leite + am.nuo_s dacelsalgado integral + Suco de abacan ;E‘Ea + pancom ova + Vitarmina de frutas (banana e mamdo) + biscoito Leite com morango + Bolo cenoura sem Calé com leits + pio de canoura + ot iz Ridl - - el
anana melancia doce integral coberlura quaioimanteiga
- Arraz, Feijbo carioca, Dmelele assado | Arroz, Feljao prete, Came hovinaao malho ¢ | Arroz. Feljdo carioca, Frango assado (sobrecoxa)| Arraz, Feijio preto, Carne moida com lagumes | Risolo de frango (batata, cenoura, frango, mitho) o .
MERENDA MANHA 10 HORAS refogados (cenaura e abobrinha) + maga pifdo de carne + salada to bederraba + meldo 4 puré de batata + banana {batata @ cenoura), salads de alface + ponkan + salada de vagem + melancia CHO 19 [ CHE 139 a
. 2 Cha com leite + hscoito docel/salgado integral + Suco de abacaxi patural + pao com ovo + Vitamina de frutas (banana e mamao) + biscoito Leite com morangn ¢+ Bolo cenoura sem Caté com leite + p3o de cenoura + _
Langhe: 13:20HA3A0HORAS banana melancia dece integral cabertura queijo/manteinga PN 2 2 Frin # 4
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | /707 Feijdo canidca, Omelete assado, legumes | Arroz, Fejjdo preto, Carne bovina ao malho + | Arraz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) | Arroz, Feifao preto, Carne moida com legumes | Risoto de frango (batata, cenaura, frango, milho) e " B W
3 refogados (cenoura e abobrinha) + maga piréio de carne + salada de beterraba + melao + puré de batata + banana (batala e cenoura), salada de alface + ponkan + salada de vagem + melancia g L]
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SEGUNDA TERGA: QUARTA QUINTA BEXTA amﬁwum%&su_mz WEDIA BEHANAL :wwm:
z 5 E NUTRICIGNAL MANH NUTRIGIONAL TAT
AwsIzoze 10/5/2028 201572026 241512026 22/512020 NRTHES T
. v Vitaminz de frutas {abacate + banana) + biscailo o Suca de péssiego inlegral + pao com paté de loguite de morango + biscolto doce integral + Leite cam cacau (70%) + pao fatiado com
Desjefum 7:20H/7:40 HORAS doco Intagral Suco de manga + Bolo de fuba + mamao frango com requeijio + magh landina requeifio KCAL 841 IKeal KCAL 841 Keal
- . Arroz, Fejdo canoca, Frango ao molho, jardineira
Arroz integral, Felfdo preto, Ovos Mexidos + | Anoz, Feijdio cariaca, Frango (sassami) ao molha| Aroz. Fenyao preto, Bolinho de came ao molho, Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao mofhe com
MERENDA MANHR, 10 HORAS abobiora refogada + melao + salada de alface + mefancia salada de acelgn + ponkan Hetegumes __._:vS,_w..MME_E e=hobrinho) + mandioca + salada de alface + caqui cHo 121 ] cHo 2 a
. 3 Vitamina de frutas (abacate + banana) + biscoilo 3 Suco de péssedo integral + pac com paté de Iogurte de moranga + biscoito doce integral + Leita com cacau (70%) + pao Iatiade com ;
Lanche 13:20H/13:40 HORAS doce integral Suco de manga + Bolo de fuba + mamao frango com requeian + maca Fanans Totutias FTH 23 2] PTN 23 Q
- - Arroz, Feijdo canoca, Frango 8o malho, jardingira .
. Aoz integral, Feijdo preto, Ovas Mexidos +  |Arroz, Feljao catioca, Frango {sassami) a0 molho| Arroz, Feijao prato, Bolinho de carne ao moita; Arroz. Feljio preto, Came bavina ao molho com
MERENDA TARDE 15:30- HORAS ahobora refogada + mefao + salada de alface + melancia salada de acelga+ ponkan delegumes .Eono:ﬂ..“hncqm iEboLig) mandioca + salada de sliace + caqui o 1% L L L g
SEGURIA TERGA QUARTA, QUINTA SERIA WEDiA VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
7 KUTRICIONAL HUTRICIONAL TARDE
261512025 201602025 271572028 201812026 241512026 ] MAHA
& Sure de abacaxl natural + Pée de lelte com carne
Desjejum 7:201i7:40 HORAS Café com leite + ._an”__u docefsalgado infegral + | Suco integral uva, sanduiche de pan fatiado + Calé com lults + pdo de queio Suco de maracujd + umn. faliadoe integral com Woltia. alkacs, cerioiia rafada=+ bolo de KEAL 703 Keat KeAL i il
nana queijo + lamate + alfacs requesjio
chocolate sem cobertura
MERENDA MANHA 10 HORAS Airroz, Fefjdo canoea, Sobrecoxa ao molho com Artoz colorido, Feijao prelo, Peixe a0 malho, | Arez. Feijao eaiioca, Frango (sassami) grelhado c_p:cn. Mm_“M“_n_umMMwnmmw.‘-mm.__nmu,"m.u nw nmw_n:m__n“_m Macaraa parafuso + Frango ao malho desfiado + cHo 115 cHo 15
N cenoura + satada de brocalis + cagui Pirdo do moiho de petxe + saiada de alface + salada de acelga + magd REnado e . Eam_mwn L salads de beterraba + melanoia 9 U
; 2 Suco de abacaxi nalural + Pao de leite com carne,
*‘ Lanche 13:20H/13:40 HORAS Call com ke 4 w.mnuh_”mm“omimm_uman nteatal ol .Emmqm““_ﬂ_mwm_m_ﬂwﬂﬂm a:m pan fatisdo Café com lerte + péo de queljo Suedds Em.mnz_m:“ ﬂ”ﬂ_\qmﬁ_man Ll moida, alface, cenouta ralada + bolo de PN 27 ] PN [ 0
quiej alface it chocolate sem cobertura
= . . —_—— Arroz Feydo preto, Barreado, pirfo de came + 3
- Aoz, Feifao carioca. Sobrecoxa ao moihe com | Arroz colorido, Feijo prelo, Peixe ao molho, | Aoz, Feijio caneca, Frango [sassam) grelhado Macarrio parafuso 4 Frango ao molho desfiado +
MEHENDA TARDE £5:10 HORAS. cenoura + salada de brocolis + caqui Piran do molho dé peixe + saladz de alface + salada de acelga + maga e sl mwmm.u_mb_m_yﬂmuu Pmeta e oRbai salada de beterraba + melancia e u 9 o H v
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