ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVARNI ~ CARDAPIO ABRIL/2026

QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
. Al
1412076 . a6 7412026 NUTRICIONAL MANHA, NUTRICIONAL TARDE
Suco integral de uva + Pio de leite com
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS carne molda, alface, cenoura ralada + balo KCAL 851 Keal KCAL 851 IKeal
de chocolate sem cobertura + pipoca
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao
MERENDA MANHA 10 HORAS maolho + salada de repolho com tomate + CHO 135 g cHO 135 a
meldo
550
Suco integral de uva + Pdo de leite com RECE FERADY
Lanche 13:20H/13:40 HORAS carne molda, alface, cenoura ralada + bola PTN 27 9 PTN 27 g
de chocolate sem cobertura + pipoca
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS molho + salada de repolho com tomate + LIP 21 ] LiP 2 q
E SEXTA amms.@,mzvz?«hnmm MEDIA SEMANAL VALOR
= 101412028 TR sl i
g s . 7 5 ’
Desjejum 7:20H17:40 HORAS Chd cam leite + pia de milho + manteiga logurte de morango + biscoito doce integral|  Suco integral um.1<w. sanduiche de p3o it coin left 485 aE i Leite com morango + Bolo cenoura sem KEAL 506 Keal KCAL 266 el
+ banana fatiado + queijo + tomate + alface cobertura
o . - . . Arroz, Feijdo carloca, Frango ac molho com : -
¥ il id
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, mm:ma preto, Carne bovina ac molha Arroz, Feijdo carioca, Frango .mwmmm_.:; Arroz, Feijdo preto, Ovos «:mxh os + abdbora fegumes (chuchu e cenoural, salada de hﬂ.wou colorido, Feijdo preto, Almondegas ) cHO — 4 chibs i 7
com mandioca + salada de alface + ponkan grelhado, salada de acelga + meldo refogada + magd brécolls + caqul bavina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
I iscoif i 1| S ich El if +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cha com leite + pdo de milho + manteiga burte de-maranga + biscolto dace integrs e _,_.;m_wa_ n_u.w.ém_ Andnlcedy g Café com leite + pdo de queijo Keite o morahiea. - Bolg cenouza sam PTN 29 q PTN 29 g
+ banana fatiado + queijo + tomate + alface cobertura
L . - ’ e . Arroz, Feijde carioca, Frango ac molho com . -
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, nm_mwn preto, Carne bovina aoc maolho Arraz, Feijdo carioca, Frango ?mumm..a__ Arroz, Feijdo preto, Ovos ..:mx_an_au +ahoébora Ieumes (chchiv e cenural, salada de _?.Su. colorido, Feijio preto, Almondegas ) P i . OB 35 ]
com mandioca + salada de alface + ponkan grelhado, salada de acelga + meldio refogada + magd brécolis + caqui bovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
TERGA QUARTA QuINTA _ SEXTA MEDIA SERANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
141412026 161412076 16/4i2026 170412025 HURICIONAL NANR e
: et
de ab: i it i 7 + pa i do d +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Leite com banana + biscoito de polvilho Suco deabaga nutiscal +opdodefefte.com|  Lakecomgacay| Qx_. phofatiadocom Suco de maracuja + bolo de fubd + ponkan Café.com _&mm 4P m, cenoura KCAL 862 Keal KCAL 862 Keal
ova + melancia manteiga queijo/margarina
. Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao i
_ Feilso carioca, F ? % ' . M !
MERENDA MANHA 10 HORAS Artoz, Fellaoearioes; Frange (sl 0 pirdo de feijio + salada de cenoura + molha, Pirdo do molho de peixe, salada de #sroz,; Feljda preto, Bolinho da S:_rm 20 Araz, mm__uo.nm:unm. mou-mncmm BT CHO 139 g CHO 139 a
molho, salada de alface + banana ) molho + salada de acelga + maga puré de batata + meldo
laranja alface
Suco de abacaxi + lei + P i é ity do d
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leite com banana + biscoito de polvilhe | >--C ¢ 3bacaxi natural + pio deleite com | Leite com cacau {70%) + pdo fatiado com | maracujd + bolo de fubs + ponkan Café cam lefte + pdo de cenoura + PTN 277 g PTN 27 g
ova + melancia manteiga queijo/margarina
Arrez, Felfsio cafioca, Frango (sassami] ao Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina,|  Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feljfiu preto, Bolintio d& citnias L e ———
s g Py P - 2 v me v "
MERENDA TARDE 15:30 HORAS IS0 013854 pirdo de feijdo + salada de cenoura + | molha, Pirio do molho de pelxe, salada de P e ; > Lp 18 g LP 19 g
molho, salada de alface + banana tazasia alface malho + salada de acelga + magi puré de batata + meldo
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Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n” 11146 CRN 8° REGIAO N22321

ile Consentino de Carvalho

i° T894 CRN 8" REGIAO N"H02
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ESCOLA ENSIND ESPECIAL EVA CAVANI ~ CARDAPIO ABRIL/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA BEMANAL VALOR
201412026 211412026 221412026 231412026 241812026 NUTRICICHAL RANHA TRIHBIONAL TAROE
. logurte de morango + salada de frutas (kiw], Sucy dematacild +Pdo de leite conove
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS vih & hanaria ’| Suco de péssega + bauru de farno + meldo | mexido, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL 841 Keal KCAL a4 Keal
cenoura sem cobertura
Arroz, Feijdo preto, Barreado, pirdo de | Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao 5 5
MERENDA MANHA 10 HORAS carne + banana da terra assada +salada | molho com cenoura + salada de brocolis + MarayrBo somrmolno de Eaime moide, CHO 121 ] CHO 121 ]
bt e cebioia 4 laranja magi salada de repolho com tomate + melancia
RECESSO FERIADO ——— -
logurte de morango + salada de frutas (kiwi Suedde marapup ¥ Pade lehe somiovy
Lanche 13:20H/13:40 HORAS magh e banand) ‘| Sucode péssego + bauru de farno + meldo | mexido, alface, cenoura ralada + bolo de PTN 23 0 PTN 23 g
cenoura sem cobertura
Arroz, Feijdo preto, Barreado, pirdo de Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao " .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS carne + banana da terra assada + salada molho com cenoura + salada de brécolis + Metalagieqnymaliodelans Bo_um.. Lip 15 g Lip 15 g
: salada de repolho com tomate + melancia
tomate e cebola + laranja macd
SEGUNDA QUARTA T = e
211472026 2412026 302026

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Suco de maracuja + pdo Integral com
requeijao

Café com leite + bolo de laranja

Vitamina de abacate e banana + biscoito
doce integral

Suco de marango + pdo com pate de frango
com requeijdo + maméao

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
melio

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
malho, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho +
jardineira de legumes [cenoura, batata e
brécolis) + melancia

Arroz, Feljdo preto, Carne bovina cubos ao
malha + pirdo de carne + salada de
beterraba + caqui

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Suco de maracuja + pdo integral com
requeijao

Café com leite + balo de laranja

Vitamina de abacate e banana + biscoito
doce integral

Suco de morango + pda com pate de frango
com requeijao + mamdo

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
meldo

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molha +
jardineira de legumes (cenoura, batata e

bracolis) + melancia

Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao
malho + pirdo de carne + salada de
beterraba + caqui

KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
CHO 115 9 CHO 118 ]
PTN 2F a PTN 27 a
Lip 14 g 1 9

Observagoes:

ESCOLA EVA

ALUNO

M

Paricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n” 7893 CRN 8° REGIAQ N1 781

Ligia Mdrcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcion IAO N2321

Camile Consentino de Carvalho

" 7894 CRN 8° REGIAO N°1102

Labizngp Cermia Cous Gipfily,
CRN 2 6108
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