Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

—

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Leite com cacau (70%) + biscoito doce/salgado
integral + laranja

Café com leite + péo de queijo

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijdo prelo, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha e cenoura) + maga

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao motho,
Pirdo do motho de peixe, salada de aiface

Lanche 13:20H4/13:40 HORAS

Leite com cacau {70%) + biscoito doce/salgado
integral + laranja

Café com leite + pao de queijo

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feljao preto, Omelete assado + fegumes
refogados (abobrinha e cenoura) + magé

Arroz colorido, Feijgo carioca, Peixe ao motho,
Piro do motho de peixe, salada de aiface

Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado +

com mandioca + salada de alface + melancia

+ maméio

Suco de uva integral + Pio de leite com carne

P il iscoil KC.
queijo + tomate + alface Leite com banana + biscoito de polvilho + manga KCAL 851 Keal Al 851 Keal
Arroz, Feijiio preto, Carne bovina cubos ac molho Arraz, Feijdo carioca, Frango ao molho com
- Jao preto. N legumes (brocolis e cenoura) + salada de tomate CHO 135 g CHO 135 g
com mandioca + salada de alface + melancia =
+ maméio
Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado + ; o
queijo + torate + alface Leite com banana + biscoito de polvilho + manga PTN 27 g PTN 27 a
L . Arroz, Feijao carioca, Frango ao motho com
Aoz, Feijfo preto, Care bovina cubos ao molho legumes {brocolis e cenoura) + salada de tomate LiP 21 g P 21 g

FERIADO

polenta + salada de beterraba + melancia

salada de vagem + manga

logurte de morango + salada de frutas (banana,

Suco de abacaxi natural + p&o com ovo + meldo { moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de KCAL 808 Keal KCAL 808 Keal
chacolate com cobertura de cacau 70%
Arroz, Feijdo carioca, Carne mofda ac 30:_9 Macarrio parafuso + Frango ao motho desfiado + CHO 136 g cHO 136 s
polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga
Suco de uva integral + Pao de leite com carne
Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + meldic | moida, alface, cenoura rafada + pipoca + bolo de PTN 29 e} PTN 29 9
chocolate com cobertura de cacau 70%
- N . " .
Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho, | Macarréo parafuso + Frango ac motho desfiado + ue 20 s e 20 g

Mt 1 HAO N2

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Café com leite + pdo de cenoura com manteiga Suco de manga + Bauru de forno + macd N N KCAL 862 Keal KCAL 862 Keal
maméa, morango) com aveia
= Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho,|  Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + Arroz, Feijéo carioca, Frango a0 molho, jardineira
MERENDA MANHA 10 HORAS salada de alface + melao pirfio de feijdo + salada de cenoura + laranja de legumes Aomsﬁmﬂrw_ﬂ,m_m @ brocolis) + cHo 3 9 CHO 139 9
FERIADO RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com leite + péo de cenoura com manteiga Suco de manga + Bauru de forno + magé logurte de morango + salada de :Em.m (banana, PTN 27 g PTN 27 g
maméo, morango) com aveia
—
" . " . . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira
3 Arroz, Feijgo carioca, Frango (sassami) ao moltho,|  Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + : .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS salada de alface + melédo pirdo de feijio + salada de cenoura + laranja de legumes Anm:hwuwymwhﬂm & brégolis) + ue 19 g Le ® g
Observagdes:
ESCOLAEVA o~ ALUNOQ
{



Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Vitamina de frutas (banana + morango) + biscol

Suco de acerala + bolo de fuba + banana

Café com leite + biscoito doce/salgado integral +

Suco de maracuja + pao integral fatiade com

Suco de abacaxi natural + Pgo de leite com ovo

 NEDIA SEMANAL VALOR

| NUTRICIONAL MANHA

 uebiasewan

ALVALOR |
NUTRICIONAL TARDE

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Suco de péssego + pao fatiade com paté de

Leite com morango + Bolo cenoura sem

logurte de morango + biscoito doce integrat +

de tomate com pepino + manga

i = a N . KCAL 841t Keal HKCAL 841 Keal
doce integral mamé&o requeijdo mexido, alface cenoura ralada + bolo de laranja
= Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho, | Arroz, Fefjao carioca, Frango (sassami) grelhado,|  Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao motho com | Macarrdo com molho de carne moida + salada
MERENDA MANHA 10 HORAS irdo de carne + salada de beterraba + meldo salada de acelga + maga Pirao do molho de peixe, satada de alface cenoura, salada de brécolis + melancia de tomate com pepine + manga cHo T2t 9 cro 121 g
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de frutas Gm:m:m + morango) + biscoito Suco de acerola + bolo de fubé + banana Café com feite + biscoito axonm\mw_mmao integral + | Suco de maracuja + _ummx_:_mmam_ fatiado com m:nm de abacaxi natural + Pao de leite com ovo BTN 53 g PTN o3 g
doce integral maméo requeijao mexido, alface,cenoura ralada + bolo de laranja
Arroz integral, Feijao preto, Carne ao moltho, | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado, |  Arroz coloride, Feijao preto, Peixe ao molho Arroz, Feijgo carioca, Sobrecoxa ao molho com | Macarrdo com molho de carne moida + safada
TARI B . | g o ! ’ N P Ny
MERENDA DE 15:30 HORAS pirdo de carne + salada de beterraba + meldo salada de acelga + magca Pirao do moiho de peixe, salada de aiface cenoura, salada de brocolis + melancia Le = g LP 1’ 9

CRN 8" REGIAQ NT7R1

T894 CRN 8 REGIAO N“HH02

GRS a0

frango com requeijao + metancia coberura banana Café com leite + pdo de milho + gueijo/margarina KCAL 703 Keal KCAL 703 Keat
o N N . Arroz, Feijdo preto, Barreado, pirdo de carne, Lo : Arroz, Feijéo preto, Carne moida com legumes

MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz. Fejjgo carioca, Ovos E,mxaom. Abgbora banana da terra assada + salada tomate e cebola Arroz, Fejjao carioca, Frango mmmmao.nmounmnoxmv (batata salsa e cenoura), salada de alface + CHO 115 a CHO 115 el

refogada + meldo . + puré de batata + melancia -

+ laranja maga

RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Suco de péssego + nmo..mm”_mac com mmﬁm de Leite com morango + Bolo cenoura sem logurte de morango + biscoito doce integral + Café com leite + péo de milho + queijo/margarina PTN 57 g PN a7 g
frango com requeijo + melancia cobertura banana
L ; N A Arroz, Feijao preto, Barreado, piréde de carne, _ N Arroz, Feijao preto, Carne moida com legumes
Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, Abobora Arroz, Feijéo carioca, Frango assado (sobrecoxa)
TA 3 g g | 14 14

MERENDA TARDE 15:30 HORAS refogada + maldo banana da terra assada + mm_mam tomate e cebota + puré de batata + melancia (batata salsa e nm:oc«mw_ salada de alface + urP 9 Lp 9

+ lararja macé

Observagdes:
ESCOLA EVA ALUNO
N
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