ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2026

“SEGUNDA
- 221209

31212028

Vitamina de frutas (banana e abacate)
DESIEJUM 7:30H/8:00H com leite sem lactose + biscoito doce
integral sem lactose

RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
MERENDA MANHA 10h Arroz, ” EL] nmaoﬂm. ﬂaamo ao molho
MERENDA TARDE 15h com legumes (chuchu e cenoura),
salada de tomate + meldo

1312/2026

Cha com leite sem lactose + pdo de logurte de morango sem lactose +

Suco de acerola + bolo de fuba sem Café com leite sem lactose + pdo Suco de abacaxi natural + pdo sem

DESJEIUM 7:30H/8:00H milho sem lactose + manteiga sem L biscoito doce integral sem lactose 2
lactose + maga de queijo vegano lactose com ovo + manga
lactose +banana CcHO 96 9 CHO 61 k]
Arroz, Feijdo preto, Barreado, pirdo| Arroz, Feijdo carioca, Frango ao : " o
- R R 4 IR ne - . Arroz colorido, Feijo carioca, Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao PTN € 9 PTN 0 9
MERENDA MANHA 10h de carne + banana da terra assada molho, jardineira de legumes Arroz, Feijdo preto, Bolinho de 7
g 2 Peixe ao molho, Pirdo do molho de| molho, batata refogada, salada de
MERENDA TARDE 15h +salada de tomate e cebola + (batata, cenoura, brécolis) + carne, salada acelga + meldo . o
R X peixe, salada alface brocolis + banana LIP 18 9 LIP 7 g
laranja melancia
. .nmw&r : = | MEDISENAWAL YALOR
1712(2028 : NUTRICIONAL TARDE
Vitamina de frutas (banana e Café com leite sem lactose + bolo d KCAL 615 Keal KCAL 452 Keal
actos o
DESIEJUM 7:30H/8:00H mamaa) com leite sem lactose + G Hwﬁ. m.m Lictose %
anja sem lac!
biscoito doce integral sem lactose ! o cho 1o g ¢HO 79 g
FERIADD FERIADO RECESSO Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao B 55 o B - 5
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (batata e Macarrdo parafuso, frango ao molho
MERENDA TARDE 15h cenoura) + salada de alface + desfiada, salada de brdcolis + manga
LP 13 g Lip 10 g

0N S . fA SEMANAL VALOR. MEDIA SEMANAL VALOR
231212026 2421202 CIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Café com leite sem lactose + Leite sem lactose com cacau 100% | logurte de morango sem lactose + | Suco integral de uva, sanduiche de . L KCAL 655 Keal KCAL 445 Keal
R 3 ) - - Cha com leite sem lactose + biscoito
DESIEJUM 7:30H/8:00H biscoito salgado integral sem + pdo sem lactose com manteiga | salada de frutas com aveia sem pdo sem lactose + queijo sem e —
saiga
lactose + péra sem lactose lactose {manga,meldo e uva) lactose + tomate + alface % 3 CHO 110 g CHO 70 g
Suco de abacaxi natural + Pdo sem
MERENDA MANHA 100 Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa aa | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe Arroz, Feijdo carioca, Frango lactose com frango ac molho 2 g PTN L g
MERENDA TARDE 15h carne bovina + pirdo de feijao + molho com cenoura, salada de ao molho, Pirdo do molho de (sassami) grelhado, salada de desfiado, alface, cenoura ralada +
salada de cenoura + laranja bracolis + melancia pelixe, salada alface acelga + goiaba bolo de cenoura sem cobertura e sem Lp 14 g up 10 "
lactose
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