ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO AGOSTO/2026

SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA = T==A)
§ 5 MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
WANHA TARDE
31812026 61812026 67872026 71812026
Desjojum 7:20HT:40 HORAS Calé com leite sam lactose + sanduiche de pao Leite sem _mn_uﬁ.gs cacau (100%) + biscoito | Café com leile sem lactose + wmu sem lactose com | logurte de morango sem lactose + mm.._mum de frulas | Café com leile sem laclose + bolo de laranja (Bako KeAL Bai Keat KCAL 841 Keal
sem laclose + quefo sem lactose + lomaia + alface salgada/doce inlegral sem laclose + mamao ovo + melancia (banana, magd e morango) com avela sem laclose padrao sem lactose}
” . Arroz, Feljao prelo, Bameado, pirfo de came, . - - " . N
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijio carioca, Frango Mmmmnu‘.mn?mooxm. *| banaing da terma sssada.+ sekidd Iomale & cebok + Amoz colarido, Feijdn carioca, Peixe aomalhe,  |Arroz, Fejjdo prelo, Came moida ao molho, polental Aoz, Fejjo carioca, wav-mna.ﬁ ao molho com cHO 128 - cHO. s o
balata refogada + maga frania Pirao do molho de peixe, salada de allace + salada de acelya + banana cenoura, salada de brocolis + ponkan
o o Café com leite sem lactose + sanduiche de pao Leite sem lactose com cacau (100%) + biscolto | Calé com leite sem lactose + pao sem lactose com | logurie de morango sem lactose + salada de frulas | Calé com lzite sem laclose + bolo de laranja (Bolo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS S 2 7 o it PN 25 9 PIN % ]
sem lactose + quelfjo sem lactose + tomate + alface. salgadoldace integral sem |aclose + mamio ovo + melancia {banana, maga e moranga) com aveia sem laclose padrao sem laclose)
iy : Arroz, Fejjdo preto, Barreado, pirdo de carne, 3 S " 5 ” =
" Arroz, Feijo carioca, Frango assado (sobrecoxa) + Anroz colondo, Fejjao carioca, Peixe ao molho, | Arroz, Fejdo preto, Came moida ao molho, polenta| Aoz, Fejjdo canioca, Sobrecoxa ao molho com P 30
MERENDA TARDE 15:30 HORAS batata refogada + maga . uﬂ%_wn._unuuw fomale & caB0la +| " picas, do moho de peixe, salada dn alface + salada de acelga + banana cenaurm, salada de hracolis + ponkan e A ¥ : 3 A

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
IAEDIA SENANAL VALOR NUTRICION AL HEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIDNAL
HANHA TARDE
10/6/2026 111812026 A2M012026 131812026 14/8/2026
o 4 i« Leite sem laclose com cacau (100%) + sanduiche Leite sem lactose com cacau (100%) « pao sem
Desjejum 7:20H17:40 HORAS Leila sem laclosa com cacau (100%) + pao sem [ Gala com lofle sem lactosa + biscoilo dace integral | 5o a0'com aclose + qualio sem laclose + lomate | Caté com feile sem Tactose ' pao de queijo vegano | lactosa com pall da frango com raqueijéo sem KEAL B85 Keat KCAL b85 Keal
lactose com manteiga sem laclose + ponkan sem lactose + banana 21
+ alface lactose + maméo
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijao prelo, Came meida com legumes | Aoz, Feljao carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz colorido, Fefjdo preto, Almondegas bovina ao| Aroz, Feijao carioca, Frango ao molha, Jardineira | Arroz, Feijdo preto, Came bovina cubos ao molho oHD - " onb \2% N
(abobiinha e cenoura) + salada de alface + maga salada de acelga + melancia sugo, salada de repolho com tomale + metio de legumes (batala, brécolis e cenoura) + mamaa com mandioca + salada de allace + laranja ’
i . P = Leite sem laclose com cacau (100%) + sanduiche Leite sem laclose com cacau (100%) + pac sem
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Ll gern Jagsiny CERca (100%)-+ pdo se ‘Galt-cnm leNessealaniose;t- biscoln duss kalegeal de pao sem laclose + queljo sem laclose + tomate | Calé com leite sem lactose + pdo de queijo vegano | lactose com paté de frango com requeijao sem PR 2 [ PR 2% a
lactose com manieiga sem lactose + ponkan sem laciose + banana
+ alface laclose + mamao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Aoz, Fejao preto, Came moida com legumes Arroz, Fefjio carioca, Frange (sassami) grethado, | Arraz colorido, Felj3o preto, Aimondegas bovina ao| Anoz, Feijio canoca, Frango ao moelho, Jardineira | Arroz, Feijdo preto, Came bovina cubos ao molho up 10 i 19 4
B (abobrinha & cenoura) + salada de alface + maga salada de acelga + melancia sugo, salada de repolho com lomate + meldo de leguimes {batata, bracolis e cenoura) + mamao com mantiota + salada de alface + laranja i
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

logurte de morango sem lactose + biscoilo doce

Leile sem laclose com cacau {100%) + pao sem

Calé com leile sem laclose + Bolo cencura sem

Leile sem laclose com cacau (100%)+ bauru de

Café com leite sem laclose + p3o de cenoura sem

inlegral sem lactose + banana laclose com requeijdo sem laclose cobertura (Bolo padrdo sem Jaclose) famo ¢orry pao.ast _NMHMM Ausfo Ee close s st com et mmmﬂnWMEEiE-um~5m 0, Hen o et oA w e
MR AN U HORAS: | A gt sac i trosst s s | saniis e v s oo | oumt g v s et 1| O et | o | s g = | aw 0
Lancha 1341340 HORAS | 199000 gt e oo« ol do: | Gl s toes com cacau (100%) « o sem | Cal o ks ks B0 conot s | ooy M””wammmmm=gﬁwﬁnmﬁ@% b iy et I R .
L i e el il [l et ol s o S et el I 4 o w ¥ ‘

pirdo de carng, salada beterraba + maga

refogada + melio

Observagées: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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SEM LACTOS

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEGIA SEMANAL YLOR TN IE0IA SEMANAL VALOR NUTRICIGHAL
: = - 3 % B 2 S i
241812026 25812026 201812026 . 27082036 = = 28/8(2026. =
‘Suco de uva inlegral + Pao sem laclose com came
" 5 Leite sem lactose com cacau (100%) + pao sem Café com lefte sem lactose + bolo de fuba (Bolo Leite sem lactose com cacau (100%) + pdode | Café com leile sem lactose + biscoito salgadoldoce| moida ao mothe, alface, cenoura ralada + bolo de 4 13 Keal
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS laclose com recueie sem lactose. padrio sem laclose) + meldo milho sem laclose + manieiga sem lactose integral sem laclose + banana chacolate sem cabertura (Bolo padrdo sem WAL " Hed it L
lactosa)
. . N Aoz, Fefjdo caroca, Frango ao molho com . N . N N -
= Arroz, Fefjoada com cubos de came bovina + pirfio Arroz, Feijdo preto, Balinho de came ao molha, Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Macamdo parafuso + Frango ao mofho desfiado + T
MERENDAMANHA 1D HORAS de feijao + salada de cenoura + laranja Woumes abobikiha .HHHMM. R omak salada de acelga + maga Pirtio do molho de peixe, salada de alfsce salada de beleraba + melancia e " 4 e " 2
Suro de uva integral + P&o sem lactose com came
Lanche 13:20H113:40 HORAS Leile sem lactose com cacau (100%) + pdosem | Calfé com leile sem laclose + bolo de fuba (Bolo Leite sem laclose com cacau (100%) + pao de | Calé com leite sem laclose + biscoilo salgadoldoce | maoida ao molho, alface, cenoura ralada + bolo de TN 2 9 PIN 22 9
: ) lactose com requeiao sem lactose padrdo sem lactose) + meldo milho sem lactose + manteiga sem laclose integral sem laclose + banana chocolate sem cobertura (Bolo padro sem
lactose)
. " £ Arroz, Fejdo carioca, Frango ao malho com - . .. " -
" Arroz, Fejjoada com cubos de carmne boving + pirdo - Arroz, Fefjao preto, Bolinho de came ao moho, Arroz colorido, Feljgo carioca, Peixe 30 molho, | Macanao paraluso + Frangoe ao molho desfiado + i
WERENDA TARDE AE:30 KORAS de fejao + salada de cenoura + laranja iegnes hotidhs M.HM__MM.M_ *edae onle salada de acelga + maga Pirfio do molho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia L % a L L 9
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL MEDIA SERANAL VALOR NUTRICIONAL
ety : HAANHA TARDE
311812026
Desjejum 7:20HIT:40 HORAS Gafercom foita sa oq + gandulctie de pag KCAL 103 Keal KCAL a3 Keal
sem lactose + gueijo sem lactose + tomate + aliace
MERENDA MANHA 10 HORAS | /A70Z Feiio carioca, Omelete assado + legumes cHo s 5 eHo 115 f
refegados (chuchy e cenoura) + meldo
Lanche 13:20H113;40 HORAS Call com leile-sem (actoen. + Sandoiche de poo PN 7 0 PN i 0
sem laciose + queijo sem laclose + lomale + allace
; Aroz, Fejao canoca, Omelete assado + legumes
DE 0 ue 14 e 14
MERENDA.TARDE 10530 HORAS refogados (chuchu e cencura) + meldo B "

Observa

bas: Pies, Biscoit

Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tra

0s de lactose. Utilizar leite sem lactose,

Laticinios sem lactose,
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