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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO JULHO/2026

SENI LACTOSE

(QUARTA QUINTA SEXTA 2
MEDIA SEMANAL YALOR UTRICIONAL MECIA SEMANAL VALOGR RUTRICIONAL
RN MANHA TARDE
1112028 20112026 8112026
" = Vitamina de banana e abacale com leite sem Suco de maracuja + péo sem lactose com Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura
Dasjsjum 7:20H/7:40 HORAS laclose + biscoito doce integral sem laclose requetjao sem lactose + MAMAD sem coberlura e sem laclose W L Rl L el ¥
= Arroz integral, Feijo preto, Ovos mexidos, Arraz, Feljdo carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molhe com
VERENDAMANHAAD HORAS Abdbora refogada + maga salada de acelga + meldo mandioca + salada de alface + ponkan fas 1 9 oo € ¥
o B Vitamina de banana e abacate com leite sem Suca de maracuja + pao sem lactose com Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura
Lanche 13:20H/13:40 HORAS lactose + biscoilo doce integral sem lactose tequeijan sem lactose + MAMAD sem coberlura e sem lactose P c B el g
3 Arroz integral, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho com
WERESGAARTE-TS:38 HERRS Absbora refogada + magd salada de acelgs + meldo mandioca + salada de allace + pankan e * ¥ e m. ¥
SEGUADA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA = e : -
HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SENANAL VALOR HUTRICIONAL
MANHA TARDE
BIT12026 Tii2026 88 9/¥(2026 10712026
logurte de morango sem lactose + salada de - - -
. " . Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose com | Suco integral uva, sanduiche de pdo sem lactose Calé com leite sem laclose + pdo de queijo Cha com leite sem lactose + pdo de milho sem [ 5 a5 Keal
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS frutas {(manga, Bm_mamumnﬁ”—nm:nu. com aveia sem e nllang + queljo sem lactose + fomate + allace Vegano lactose + manteiga sem laclose L a5 KCAL 1 al
M & = Arroz, Feijio canoca, Frango ao molho, jardineira
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feyjdo caroca, Sobrecoxa ao molho com Risoto de carne (batata, cenoura, carne molida, Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, | Arroz, Feijio preto, Carne bovina ac molho, Pirdo de legumes (brécolis, cencura e batata) + o, 135 N clio 138 .
cenoura, salada de brocoks + maga ervilha) + salada de pepino com tomate + caqui Pirdo do molho de peixe + salada de alface de carne + salada de beterraba + ponkan Sm_m.:n,w
logurte de morango sem laclose + salada de % " ” . = i -
o - s Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com | Suco integral uva, sanduliche de pdo sem lactose Café com leite sem factose + pdo de quejo Cha com leite sem lactose + pdo de milho sem
Lanche 13:20H/13:40 HORAS frutas {manga, au_mn_mnﬁwmw=ua_ pom aveiasom ovo + banana + queijo sem lactose + tomale + alface vegano lactose + manteiga sem lacinse i ol a PR el "
. i A = = _ | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molha, ardineira
. Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao malho com Risolo de carne (batala, cenoura, came moida, Arroz colorido, Feijao canoca, Peixe ao motho, | Arroz, Feydo preta, Carne bovina ao molho, Pirda
MERENDA TARDE 15:30 HORAS cenoura, salada de brocolis + maga ervilha) + salada de pepino com lomate + caqui Pirdo do molho de peixe + salada de alface de carne + salada de beterraba + ponkan i fepuimes E.Eﬂkﬂ:ﬂ”u:ﬁ & batata) + ue " E: L v 2
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA . » : ==
3 = MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA BEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
: TMANHA TARDE
137712028 141712026 18/7/2028 167712026 17iT12026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Ieal
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO [ CHO (]
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN o PN g
MERENDA TARDE 15:30 HORAS L a LP 9

Observagies: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose, Laticinios sem lactose,
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO JULHO/2026 4 .
SEGUNDA TERGA GUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR AUTRICIONAL
2071202 21712026 231112026 24772025 :
y " N Suco de uva integral + P3o sem lactose com ovo
Leite sem lactose com cacau 100% + pdo sem Vitamina de banana e mamao com leite sem Suco de péssego + Baury de forno com péo sem %
b ¥ a KCAL
DeplRivin.TERITI0 HORAS {actose com manteiga sem lactose + BANANA laclose + biscoito doce integral sem laclose laclose e queljo sem lactose + maga mexida, alfice, anMm_mﬂ_MMM *+Bck.gg lafania Ly B KEAL o2 el
= Arroz, Feljpada com cubes de came bovina + | Arroz, Feijio carioca, Frange (sassami) ao molho, | Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas bovina | Macarrde parafuso + Frango ac molho desfiado +
CH
MERENDAMANHA TLHORAS pirdo de feijdo + salada de cenoura + laranja salada de alface + mamao ao sugo, salada repalho + banana salada de cenoura + melae @ e & oo " ¥
RECESSO
. m - s Suco de uva integral + Pdo sem lactose com ovo
Leite sem lactese com cacau 100% + pao sem Vitamina de banana e mamao com leite sem Suco de péssego + Baurd de forno com pdo sem
T ¥ 9 2
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Iaclpse com manteiga sem laclose + BANANA lactose + biscoito doce integral sem lactose lactose e queijo sem faciose + magd mekldo, siincs, Smmw::“»ﬂ_nwmnw R latanls P 2 y iR 3
5 Aoz, Feijoada com cubos de carne bovina + | Arroz, Feifdo carioca, Frango (sassami) ao malho, | Arroz colonido, Feijdo preto, Almandegas bovina | Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado + P
MERENDA TARDE 15:30 HORAS pirdo de fefjdo + salada de cenoura + laranja salada de alface + mamao a0 sugo, salada repolho + banana salada de cenoura + meldo g W g = z g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
riTiange 201772026 29(712026 W0riza%8 72020 Hae Lo
st L
Calé com leite sem lactose + pao de cenoura sem N - N >
" " logurte de morango sem lactose + biscoito doce Suco de manga + pao sem lactose com paté de Suco deacerola + bolo de fubd sem lactose + Keal
Desjejum 7:20H17:40 HORAS lactose + queijo mnWMﬂMMmQSme::m sem integral Sem lactose + banana frango com requeijao sem lactase + melancia ponkan KCAL 703 Keal KCAL 703 &=
Arroz, Feijdo preto, Barreado, pirdo de camne + P < -
MERENDA MANHA 10 HORAS Banari da-err sasads + salida de tomalee Arroz colorido, Feijdo carioca, Pexe ao molho, Aoz, Feijao carioca, Frango assado _.wocanoxm”. Macarrdo com molho de carne moida + salada de i i i o ii§ i
cebola-+ larana Pirge do molho de peixe + salada de alface + batatas refogadas + magd beterraba + caqui
FERIADOD
Calé com leite sem lactose + pao de cenoura sem 4 . . x
- . : Iogurte de morango sem lactose + biscoilo doce Suco de manga + pdo sem lactose com paté de Suco de acerola + bolo de fubd sem lactose + -
Lanchad3:20HIHNMIEHORAS Inctoss +-queljo mmﬂn__ﬂ.w&uuﬁawﬁm::m sam integral sem lactose + banana frango com requeifdo sem lactose + melancia ponkan Laid) b 9 I @ 9
Arroz, Feijdo preto, Barreado. pirdo de carne + - " . _
Arroz colorido, Feijao canoca, Peixe ae molho, Arroz, Feijfio carioca, Frango assade (sobrecoxa) | Macarrdo com matho de carne moida + salada de
f i 1 L
MERENDA TARDE 15:30 HORAS banana da ,m:”mmnnﬂwu.m_whw_wuw delompte e Pirao do malho de peixe + salada de alface + batatas refogadas + maga beterraba ¢ cagui P " 9 e 4 9

Observagées: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem trai

os de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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