ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO JUNHO/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QuinTA SEXTA . i
: MEDIA SEMANAL VALOHR HUTRICIONAL HMEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
4 MANHA TARGE
REGTHI 2612026 31612020 41612026 51652020
. o Café com leite sem lactose + biscoito Suco de morango + pio sem lactose com Suco mtegral de uva, sanduiche de pio sem 3
Drgfelum 7T:R0H/TA0 HORAS, docelsalgada integral sem laclose + magé requelfio sem lactose + melio lactose + queijo sem laclose + tomate + alface ke i fel HenL o ¥el
P ¥ Arroz, Feijgo preto, Came ao malhp, pirdo de Arroz, Fejdo carioca, Frango {sassan) ao molho, Arroz, Feijio preto, Ovos mexidos, abobora
MERENDA MANHAIDHORAS ne + salada de beterraba salada de alface + banana refogada + melancia oo - " e e E
FERIADO RECESSO
Café com lede sem lactose + biscoito Suce de meranga + pao sem laclose com Suco integral de uva, sanduiche de pao sem
Lanche13:20H 1350 HORAS docelsalgado integral sem lactoss + magh tequeljdo sem lactase 4 melan lactose + queio sem factose | tomate + alface i s s Gl - s
T Aoz, Fefdo preto, Came ag molho, Arroz, Feydo caripca, Frango (sassami) ao molho, Arroz, Felfdo preto, Ovos mexidos, abobora .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS carne + salada de beterraba salada de allace + banana refogada + melancia e o o) e - L
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BERTA x
MECH SEFANAL VALCR NUTRICIONAL WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MARHA TARDE
BIB817026 612025 10i6/2026 AG2026 12152076
. . X . utte de morango sem lactose + salada de
. . . Chit com leite sem lactose + pio de cenoura sem | Café com leite sern lactose + Bolo de laranja sem | Suco de manga + Bauru de forno com pdo sem | Suco de abacax nalural + pao sem lactose com = 2
Desjejum 7:20H7:40 HORAS laclose + manteiga sem lactose lactose lactose & queijs sem lactose + maga ovo mexido + mamao ez (meiae. _.:wénﬂaﬂm.mw:wo_ SMAEREE e L e H = =
Arroz. Feiyfo canoca, Frango ao molho com z = Arroz, Feljio preto, Barreado, pirdo de carne +
= F d 2
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes (cenoura @ batata) + salada de repolho + Areoz, Feijbo:prele, Came molis2a molto, Aoz colarida; Faia.caniace, Peive M_e‘—: e, banana da lerra assada ¢+ salada de tomatee Arron:» Eesmguiaemathoconiisprmes ﬁvm_mmm. CHOD 121 1 CHO 121 8
polenta + salada de pepino com lomate + ponkan do-molho de peme + salada de allace cenowa, milho) + salada de beleraba + metdo
cagu cebola + faranja
» - " " : s . o ” Iogurie de morango sem lactose + salada de
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cha Ieita seim lactose + pao de cenoura sem | Calé com leile sem laclose + Bolo de larans sem | Suco de manga + Bauru de E.:n com n»‘: sem | Suco de abacax nalural + pao e lactose com fFutas {melfio, manga & marantio) eom avdia sei Hil = § Bl - i
actose + manleiga sem lactose laciose lactose ¢ quaijo sem lactose + maga ove mexido + maman il
Anoz. Feljdo canoca, Frango ad molho com = : Atroz, Feyao preto, Baireado, pitéo de camne +
% Arrez, Feijde preto, Came moida ao molhe, Artoz colerido, Feljio carioca, Peike ao molho, Artoz + Frango ao moiho com legumes (balala,
MERENDA TARDE 15:20 HORAS: | legumes (cenoura o belata) + salada derepolho + | oo "L oo s e pepina comtomate + pankan | Pirdo do malho de peixe-+ satads de allace banana da terra assata + salada defomatee | o kel s calada de betetraba + melio e " 9 e " 9
cag cebola + laranja
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA )
MEDIA SEMARAL VALOR HUTRIGIONAL MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MARHA TAROE
16/8/2086 161612026 ATiB{2028 16/6/2026 18/612026
- - - . Suco integral de uva + Cachotio quente com pao
N Cha com leite sem lactose + biseoita Suco integral de péssego + pdo sem lactose com | Vitamina de frulas (banana e abacate) com leite Leite sem lactose com morango + Bolo de il N
. . " ”
Denlelum FRONTAIHORAS salgadu/doce integral sem laclose + banana palé de Irango com requeiao sem laclose semn lactose + biscoito doce mtegral sem laclose cenora sem cabertura e sem laclose Eptigslase> c_aﬁh“wwﬁm.“a * ol de o e ) Kl oA, L K
s : = Alroz Feiyao caritca, Frango ao molho, jardingirs . §
MERENOA MANHA 10 HORAS Acroz, Fejao prete, Cairia bavira o melio com. | Asroz Feyio caroca, Sabrecoxa a0 molha com Feyda prete, Bolinho de came ao | 0 iiqumes (sbobeinha, cenaura e brdeotis) + | MOS80 com malho do caine moida + safada de o a5 g e . i
andioea + salada de alface + meldo cenoura + salada de brocolis + maga olho, salada de acelga + ponkan caqui acelga + melancia
Lanche 43:20H3-40 HORAS Cha com feite sem lacipse + biscoite Suca integral de péssego + pho sem lactose com | Vitamina de frutas (banana e abacate) com lefe Iete sem lactose com morange + Bolo de NMN ,,”MM”H wﬂ”.:‘:ww”_ mwn__wmuwmﬂuwonnhﬂkﬂ.u BTH 25 BTN 5
B B N salgadafdoce infegral sem laclose + banana paté de frango com requeifio sem lactose sem lacloss + biscoilo doce inlegral sem laclose cenoura sem cobertura @ sem lactose N Ja ‘wn_wmm ' 8 - !
Arroz, Feyio preto, Came bovina a0 molho com | Auoe, Feijao canoca, Sobrecoxa so malha com | Arroz integral, Ferjio preto, Bolinha de carne ao Arroz. Feiin.cariaca; Frango ac.malha; fardinead |y oo 0o i e cone moliie: +sslad de
MERENDA TARDE 15:30 HORAS o de legumes (abob L L4 L] up " g
mandioga + salada de allace + meldo cencura + salada de brocolis + maga malho, salada de acelga + ponkan

aoeiga + melancia

Observagoes; Pies, Biscoitos, Bolos, Fa

os sem lactose.
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO JUNHO/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA IEGIA SEMARAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR BUTRIGIGNAL
1512028 231612026 241812026 261072076 ZRISI2026 hEm Uiz
. - . Suco de maracuja + Pao sem lactose com frango
2 . . Vitamina de frulas de banana & mamao com leite Calé om leite sem lactose + Pao de queijo Suce de acerala + Bolo de fuba sem laclose + | logurte de morango sem lactose + biscoito doce i
Dawulut T20HITA0 HORAS sem lactase + biscoito doce integral sem laclose vegano melio inlegral sem laclose + banana destindo oo mailio, alface, cendiia rafady + Bolo HeAL o ¥l NeAL sz e
de laranja sem lactose

5 Anoz, Feydn canoca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz colondo, Feljio preto, Paixe ao molho, Pirdo| Aroz, Feqao canors, Omeleteassado, legumes | Arroz, Feljoada com cubos de came bovina + | Macarao parafusa + Frango ao molho desfiado +
MERENDA. MANHA 10 HORAS salada the acelga = mamdo domelho de peixe + satada de alface tefagadas (cenoura e abobrinha) + mach pirao de faijan + salada de cenoura 4 kaanja salada de cenoura + melancia oo Ty 9 Ll ns e

- . " = Suce de maracuya + Pao sem lactose com frango

—— . Vitamina de frutas de banana ¢ maman com leite Café com lefte sem lactoss + Pao de quelo Suco de acerala + Bolo de fuba sem lactoss + Ingurte de morango sem lactose + biscoito doce "
Lanchn 13;20H13:40 HORAS sem lactose + hiscoito doce inleg:sl sem lactose vegano melao integral sem laclose + banana desfiado:ao molho, allace, cenoura ratada ¢« Holo P = @ Lol " "
e laranja-sem lactose

X Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, Pirdo| Antoz, Feijao cancca, Omelele assado, legumes Arroz, Feijgada com cubos de cams bovma + | Macarriio paraluso + Frango ao molho dashade +

MERENDA TARDE 12:30 HORAS salada de acclya ¢ mamao do molho de peixe + salada de alface refogados (cenoura e abobrinha) + maga pirdo de feijdo + salada de cenoura + laranja salada de cenoura + melancia ve, " ¢ HE " L
HEGUNDA TERGA HIEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | REDIA SEMANAL VALOR HUTRIONAL
= . ey ANBA TARDE
2062028, 2%
Café com leite sem laclose + pao de milho sem
X o Leite sem factose com banana + biseoito pol =
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS salgada sem laclose + MAGA lactose +quei um__.h_.ﬁ.wm_wmaim.mm::m sem KCAL w03 KCAL 703 Heal
Arroz, Feydo preto, Camne moida ao moiho, batata| Aoz, Feijdo carioca, Frange assadao (sobrecoxa) -
MERENDA MANHA 10 HORAS refogada + salada de brécalis + melanoia + mandioca refogada + cag e " i e ne g
Café com lette sem laclose + pao de milho sem
% m Leite sem lactose com banana + biscoito polvilha
Lanche 13:20H/13:40 HORAS salgadn sem lactose + MAGA lactose + queijo emﬂn__wnm_wmmqam_um::m sem PTN Ex @ PTH 27 0
. Aoz Feijdo preto, Carne moida ao malho, b Arroz, Feyao canoca, Frango assado (sobrecoxa)

MERENDATARDE 15:30 HORAS rafogada + salada de brécolis + metancia + mandioca refogada + caqui e i g ae 3 9

Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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