ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO MAIO/2026

SEV LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA v
—1 == —- t MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
1islaize
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS cHO 9 cHO a
FERIADO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PN 0 PTN a
MERENDA TARDE 15:30 HORAS LI a g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
= N MEDA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
BANHA TARDE
415/2026 515{2028 BIB/2028 Bi6i2026
Cha com leile sem laclose + pao de 1 Slico e aTacis ¥ Ralea g¥ oo con Cafle cor e sem lactose + bolo de Leite sem lactose com banana + biscoito
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS = pao sem laclose e queijo sem lactose + = KOAL BGS Keal KCAL B85S Keal
sem laclose + manteiga sem lactase HWAD sem laclose de polvilho sem laclose
Arroz, Feijoada com cubos de came Aoz colorido, Feijdo preto, Paixe an T,
MERENDA MANHA 10 HORAS 5 molho, Pirdo do molhe de peixe + o] 3 = cHO a CHO a
+ laranja de alface
. i . e Suco de maracuja + Baur de forno com
Lancha 13:20H/13:40 HORAS ©fia conylehe seun bistose:+ plod i P % g
sem lactose + manleiga sem laclose aranja semn laclose
sem laclose
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, Feljao caripsa, Frango ao molho Arroz colorido, Feijio preto, Peixe ao . 5
MERENDA TARDE 15:30 HORAS bovina, pirdo de fefjao + salada de cenouwra  com legumes (chuchu e cenoura) + salada  molho, Pirdo do molho de peixe + salada - 2 e mafn_.,.:xw e _._._u_:.a Risolo e caine (balala, cenouia, same Lip 19 0 LiP 19 g
g com cenouta + salada de brocolis + magd  moida, envilha) + salada de vagem + meldo
+ laranja de repolho com tomate + cag de allace
BEGUNDA TERCA QUARTA GUINTA SEXTA .
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
¥ MANHA TARDE
1115/2026 12/5/2026 13162026 141512026 15612026
Cha com leite sem laclose + biscoito . - Vitamina de frutas {(banana e mamao) com Café com leile sem lactose + pdo de
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS docelsalgado integral sem laclose + Strade mﬂ”ﬂ:&nﬂ:ﬂﬂMﬁ“Mma actase leite sem lactose + biscoilo doce integral rMﬁw”mﬁ.ﬂﬂﬂmmﬂh_mu“ﬂmﬂMNMms cenoura sem lactose + queijo sem KCAL 651 Keal KCAL 851 Keal
banana sem laclose Iaclose/manteiga sem laclose
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assada, | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molha Aoz, Feijdo preto, Carne moida com "
MERENDA MANHA 10 HORAS  |légumes refogadas (cenolira @ abobrinha) +| + pirdo de came + salada de boterraha + | /02 Feliio carioca, Frango assado. | 100 o i otata ¢ cenoura), salada e | Fisoie d frango (batala, cenoura, frango, | ¢y 135 9 cHo 135 a
(sobrecoxa) + balatas refogadas + banana milho) + salada de vagem + melancia
maga melan alface + ponkan
Cha com leite sem lactose + biscoito . Vitamina de frutas (banana e mamae) com " Café com leite sem laclose + péo de
Lanche 13:20H/13:40 HORAS docefsalgado integral sem lactose + Suco de abacaxi natural + pao sem 1actose | "oy com factose + biscoita doce integral Ll sem aclose pammpronge; ol cenoura sem lactose + queijo sem PTN kS a PTN 2 g
com ovo + melancia cenoura sem cobertura e sem lactose -
banana sem lactose lactose/manteiga sem laclose
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, | Arroz, Feijio preto, Came bovina ao melho - . Arroz, Feijao preta, Carne moida com "
P Bl . Arroz, Feijao cariaca, Frango assado Risoto de lrango (batata, cenoura, frango,
H I s . 5 Lip 17 up 17
MERENDA TARDE 15:30 HORAS maga 8 )£ o+ pilo.de cama +_.=Mm__uﬂuw e bfeavakis’s (sobrecoxa) + batatas refogadas + banana Jegiimes ncwuﬂwma..m”“”ﬁw. sndlida milho) + salada de vagem + melancia " ¥

Observagdes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tracos de lactose, Utilizar leite sem lactose, Laticinios sem lactose.
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO MAIO/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA GQUINTA SEXTA WEDIA VALOR NUT MEDIA VALOR HUTRIGIONAL
: 5 T
10542028 1916/2025 200512026 211612028 220512026 WA o
Vitamina de frulas (abacate + banana) Suco de péssego integral + pdo sem e Leite sem lactose com cacau (100%) +
: + + s
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com leite sem lactose + biscollo doce Sutiodamanga + Bela n_‘m Tuba sem laclose com paté de frango com requeijdo Iogurte n_m meirango sar laclose + biscalla pao sem lactose com requeijao sem KGAL 813 Keal KCAL 813 Kaal
2 lactose + maméao = doce integral sem laclose + banana
integral sem lactose sem lactose + maga lactose
= . . . . Arroz. Feijio carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijdo preto, Game boy
= Arroz integral, Feijaoe preto, Ovos Mexidos [Aroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao| Arroz. Feijio prelo. Bolinho de came ag | % 2 +
g z : cHO il CHO "3
MERENDA MANHA 10 HORAS + abohora refogada + meldo iHicilio 2 satoida da Blface ¥ Ml motho, salada de acelga + ponkan Jardineira de mnn:.z._uw H_...anb.f. cenoura ¢ | molho com mandioca + salada de alface q o
abobrinha) + maca caqul
Vitamina de frutas (abacale + banana) " Suco de péssego integral 4+ pdo sem ’ . 5 Leile sem lactose com cacau (100%) +
S + +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com leile sem lactose + biscaito doce uco de manga + Bolo de fuba sem lactose com palé de frango com requeijao fogue a.m morango sem lactose + biscolto pao sem lactose com requeijao sem PTH Fr3 ] FTMN 2 ]
4 lactose + mamao duce integral sem lactose + banana
integral sem lactose sem laclose + maga lactose
. . . - : Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao
Arroz integral, Feijdo preto, Ovos Mexidos | Aoz, Feijao carioca. Frango (sassami) ao| Arroz. Feljdo prelo, Bolinho de carme ao :
i = f LF 14 up 14
MERENDA TARDE 15:30 HORAS + abéhora refogada + melao molho + salada deall -relansia molho, satbda 8 acelga +-ponken jardineira de legumes (brocalis, cenoura e | molho com mandioca +‘mm_mum de alface + a o
abobrinha) + maca caqui
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMARAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
o - & S - : MANHA TAROE
2A(6/2026 2615/2026 27/5(2026 201512025 200512026 5
: Suco de abacaxi natural + Pio sem
Calé com leile sem lactose + biscoito Suco integral uva, sanduiche de pao sem . P - "
+ i S i .
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS docefsalgado inlegral sem laclose + lactose + queijo sem lactose + lomate + Caté com el Mma Bictase:+ pho g Suriade ..:m-mnﬁ_m DB ok Idcloze Gony | IHciose c0f) caie molda, alface, Tencura KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
queijo vegana requeljao sem lactose ralada + bolo de chocolale sem coberturs
banana alface
& sem laclose
. . Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao . : Aroz, Feijio prelo, Barreado, pirdo de .
- = Arroy Feijao earioca, Sobrecoxa ao molho 5 Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami} & Macarriio paraluso + Frango ao mi CHO 15 CHO 1s
MERENORAMANHY A0 HORAS com cenoura + salada de brocolis + caqui folha; Firaa do molho'e pelye + sakdd grelhado + salada de acelga + maca cime handna dotena assada vaalada | g cpy iy salada de belerraba + melancia g a
de alface tomale e cebola + laranja
Gate somriaesemimioser: Hseolln.. |suoodnleam uva sanduichedomlo:seny al. |q.| com lejte laclose + pAode | Suco d racujd + pdo sem laciose com _unM”Mcnmﬂmnﬂwwwxrﬂwp_whmw_Mmﬂwanwﬂuza
Lanche 13:201/13:40 HORAS docessalgadn inlegral sem laclose + lactose + queijo sem lactose + lomale + S Jole SO ol0ter pp SIATHOIE + 1 ) PTN 7 g PTN 27 g
quaijo vegano requeijae sem lactose ralada + bolo de chocolate sem coberlura
banana aliace
e sent laclose
o i Arroz colorido, Feijio preto, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Barreado, pirdio de
Arroz, Feljdo carioca, Sobrecoxa ab molho - Aoz Feijio canoca, Frango (sassami) Macarrao parafuso + Frango ao malho
5 3 = P 1P 4
MERENOA TARDE 16:30 HORAS com cenoura + salada de brocolis + caqui . P n_c»“M m__‘qwhwm poife-+sglods gielhado + salada te acelga + magi Samg-tianRte dd 18I askead Fisaladn desfiado + salada de beterraba + melancia u 14 9 & & 9

tomate e cebola + laranja

ESCOLA EVA

Observagbes: Paes, Biscoilos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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