ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO ABRIL/2026

SEM LACTOSE

QUARTA QUINTA SEXTA
=5 = = MEDIA HAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. MANHA TARDE
11412026 2{412028 31412026
Suco integral de uva + PA0 sem laclose
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS cam.cainie ymolils, alface, tehilraralsil & Keal 841 eal KCAL 841 Keal
‘bolo de chocolate sem cobertura e sem
lactose + pipoca
Macarrdo parafuse + frango desfiado ao
MERENDA MANHA 10 HORAS molha + salada de repolho com tomate + CHO 126 [} CHO 126 a
melio
Suco integral de Uva + Pao sem laciose RECESSO FERIADO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS tom came melds, alfaces.cenoora ralda & PN 2 o PIN £ q
holo de chacolate sem cobertura e sem
lactose + pipoca
Macarrao parafuso + frango desfiado aa
MERENDA TARDE 15:30 HORAS molho + salada de repolho com tomate + Lip 0 ] up 20 a
melio
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA BEXTA E ] =
i 3 Gt MEDIA L VALOR HUTRIGIONAL MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL
; ; L= WANHA TARDE
6412026 71412026 81412028 /472026 107412026
Cha com lejte sem lactose + p3e de milho |logurte de morange sem lactose + biscoito o Intagral de uva, sancuiche:de plo Café com leite sem lactose + pdo de queljo|  Leite sem lactose com morango + Bolo
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS B P 8 sem lactose + queijo sem lactose + tomate i 4 B KOAL 855 Keal KCAL 865 Keal
sem lactose + manteiga sem lactose doce integral sem lactose + banana Pl Vegano cenoura sem cobertura e sem lactose
al
Arraz, Feijio preto, Carne bovina ao moltho Arroz, Feijao carioca, Frango [sassami) Arroz, Feijin preto, Ovos mexidos + Arraz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz colorido, Frijic preto, Almondepas
MERENDA MANHA 10 HORAS com mandioca + salada de alface 4 el ! 8 =2 g ks x. com legumes (chuchu e cenoura), salada bovina ao sugo, salada de repolho + CHO 121 g cHO 12 g
grelhado, salada de acelga + melio abébora refogada + magi : .
ponkan de brocolis + caqui abacaxi
Cha com leite sem lactose + pio de milhe | logurte de morango sem lactose + biscoito Sucointagral de v, sandulche de pio Café leite sern lactose + pio de queljo|  Leite sem Jactose com marango + Bolo
N u e
Lanche 13:20H/13:40 HORAS IS R guree e sem lactose + queijo sem lactose + tomate| - O prafe e “ wng TN % o PTN S a
sem lactose + manteiga sem lactose doce integral sem lactose + banana it vegano cenoura sem cobertura e sem lactose
e
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijfio cariaca, Frango [sassami) L —— Arroz, Feijio carioca, Frango ap molho | Arroz colarido, Feijdo preto, Almondegas
i ), . " i
MERENDA TARDE 156:30 HORAS com mandioca 4 salada de alface + 2 B < P 2 com legumes (chuchu & cenoura), salada bovina ao sugo, salada de repolho + up 19 o Lp 13 g
grelhado, salada de acelga + melio abdbora refogada + maga S b
ponkan de brocalis + caqui abacaxi
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA = Sy )
= HEDIA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
13/4/2026 1471412026 167412026 161412028 171412026
. Café cam leite sem lactose + po de
4 de aba " 5 5 d 5
Desjejum 7:20H7:40 HORAS Leite sem umn_am.m com banana + biscoito | Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose | Leite sem lactose com cacau (100%) + pao| Suco de maracujd + bolo de fubd sem Cencura'sen ctose + Gaalio sem KCAL a1 s KeaL: & il
de polvilho sem lactose com cvo + melancia sem lactose com manteiga sem lactose lactose + ponkan h
lactose/margarina sem lactose
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
ijdo cariaca, i e - Arroz, Feij to, B Arroz, Feijdo carioca, Sobi
MERENDA MANHA 10 HORAS A, Feliaotations, Fianad (st} 20 bovina, pirdo de feijio + salada de cenoura| molha, Pirda do molho de peixe, salada de o Fela preb, Rollnho e nu:._m an a3, Fafdn carloca, S0 qmnaxu.mmumnm i CHO 135 g CHO 135 9
molha, salada de alface + banana i molho + salada de acelga + maga batatas refogadas + melio
+ laranja alface
. Café com leite sem lactose + pdo de
. z . I - .
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leite sem lactose com banana + biscoito | Suco de abacaxi natural + Eu. sem lactose | Leite sem lactose com cacau (100%) + pdo|  Suce de maracuji + bolo de fubd sem cenoura sem lactose + queijo sem PN = & - 2 %
de polvilho sem lactose cam ave + melancia sem lactose com manteiga sem lactose lactose + ponkan =
lactose/margarina sem lactose
Al Feija rioca, Frango (sassami) ao A Feliaaiki.comiclibos de came Artoz colorido, Fefiio cartnca, Peive 20 A Feijao preto, Bolinho de carne aa | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa assada +
ro; \roz, B Iz, el s
MERENDA TARDE 15:30 HORAS H eI LN ¥ : bovina, pirdo de feijdo + salada de cenoura| melho, Pirdo do molho de peixe, salada de e i 2 U o " LIP 17 g Lp 17 ]
malho, salada de alface + banana molho + salada de acelga + maca batatas refogadas + melin

+ laran]

alface

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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ESCOLA ENSING ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO ABRIL/2026

SEM LACTOSE

L SReunbA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
207412026 211412026 221412025 231412026 241412026 MANEA tla
Jogurte de maranga sem lactose + salada | ~UC0 4€ PEssega integral + baury de forno | Suco de maracuijé + Pao sem lactose com
0| e g i + I
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS E m‘ _ iale com pao sem lactose e queijo sem lactose | ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 813 Keat KCAL B13 Keal
de frutas (kiwi, maga e banana)
+ melio de cenoura sem cobertura e sem lactose
Arroz, Feijio preto, Barreado, pirdo de Arroz Integral, Feijio carioca, Sobrecoxa Nacaree e mblho e Ginemeile
MERENDA MANHA 10 HORAS carne + banana da terra assada + salada ao molho com cenoura + salada de g CHO 13 ] CHO 13 g
bola+ 1 < —— . salada de repolho com tomale + melancia
RECESSO FERIADO tomate e cebola + laranja Geolis + maga
Rt B e Bt sl e Suco de péssego integral + bauru de forno | Suco de maracujd + Pda sem lactose com
m
Lanche 13:20H/13:40 HORAS 8 ) m‘ - com pao sem lactose e queijo sem lactose | ave mexido, alface, cenoura ralada + balo PTN 2z g PTN 2 g
de frutas (kiwi, macid e banana)
+meldo de cenoura sem cobertura e sem lactose
Arroz, Feijdo preto, Barreado, pirdo de Arroz Intepral, Feijao carioca, Sobrecoxa TV T—
MERENDA TARDE 15:30 HORAS carne + banana da terra assada + salada ao molho com cenoura + salada de i 14 9 LiP 14 a
2 i = salada de repolho com tomate + melancia
tomate e cebola + laranja brécolis + maca
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA neéoi VALORT MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2714(2026 281412025 28412026 301472026 i o
5 o, Calé tom lelte sem lactose + bolo de Vitamina de abacate e banana com leite | Suco de morango + po sen lactase com
N uco i . o " Ire
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS _,. B N sem lactose + biscoito doce integral sem | pate de frango com requeijiio sem lactose KGAL 703 Keal KCAL 703 Keal
requeijao sem lactose laranja sem lactose
lactose + mamao
Arroz, Feijio carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feljao carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes refogados (abobrinha e cenoura) | molho, Pirio do molho de peixe, salada de| jardineira de legumes (cenoura, batata e molho + pirdo de carne + salada de cHO 115 o cHo 115 q
+ meldo alface brocalis) + melancia beterraba + caqui
e TRE A T Sa TR b Gare e (it S aetosas boto da Vitamina de abacate e banana com feite | Suco de morango + pdo sem lactose com
Lanche 13:20H/13:40 HORAS e } sem lactose + biscoito doce integral sem | pate de frango com requeijao sem lactose PTH k a PTH 27 a
requeijao sem lactose laranja sem lactose _
lactose +mamao
Arroz, Feijdo cariota, Omelete assado + Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos 2o
MERENDA TARDE 15:30 HORAS legumes refogados {abobrinha e cenoura) [ molho, Pirdo do molho de peixe, salada de| jardineira de legumes (cenoura, batata e maolho + pirdo de carne + salada de L 14 g LiP 14 a
+ meldo alface bracolis) + melancia beterraba + caqui
Observagées: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
ESCOLA EVA i\ | ALUNO
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