ESCOLA ENSINOG ESPECIAL EVA CAVANI
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“SExTA

= MEDIR SEMANAL VALOR
212i20286 §/312026 zﬁusaf__.qawum
Suco integral de uva, sanduiche de . . Vitamina de frutas (banana + - Ché com leite sem lactose + biscoito KCAL 649 Keal KCAL 384 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H pdo sem laclose + queijo sem Calrcom _m_ﬂm, sai fotose + bok) morango) com leite sem lactose + Sucade 3»39&» inffaoasm doce/salgado integral sem laclose +
de laranja sem lactose ks ¢ lactose com requeijao sem lactose
laclose + tormate + alface biscoito doce integral sem lactose banana cHO 101 g CHO 65 8
" . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao - = -
MERENDA MANHA 10h Arroz inteqral, Feijao carioca, Arroz, Feijiio preto, Ovos mexidos | molho no:ﬂ legumes ﬂmco_u%::m o | Arroz, Feij2o preto, Game moida Az +.Falja cariaca+ Fiangg PN z g PN 12 K
MERENDA TARDE 15h Frango (sassami) ao molha, salada % m,guoqm _.m*nn.mnm + laranja cenoura) + salada de pepino com ao molho, batata refogada + (sassami) grelhado + salada de
de alface + meldo tomate + mamao salada de brécolis + melancia acelga + maga B .
SEGUNDA. TERGA QUARTA
91372026 101872026 14/3i2026

Suco de péssego inlegral + pao

. Leite sem lactose com morango + # logurie de morango sem lactose + | Gafé com leite sem laclose + biscoito | KCAL Lo Keal KCAL 352
DESJEJUM 7:30H/8:00H mcaﬂmﬁw_%ﬁmm”ﬂ wﬂ_w_m__nﬂmnmw SeM| oo cenoura sem cobertura sem mMﬂﬁmmwﬂﬂﬂ%%ﬁ:mmnﬂm_mﬂm_hwu‘mu salada de frutas (kiwl, maga e doce/salgado integral sem lactose +
9 laciose wmnm:m manga) com aveia sem lactose meldo cHO o g cHo &1 2
Arro; ij i i ; = - i i
MERENDA MANHA 10h nm awa”ﬁm”mﬂwq__ﬂ. H_WMHWMMWWHMM Arraz, Feijdo carioca, Omelele  |Arroz, Feifdo prelo, Amdndegas def Aroz, Feijéio carioca, Frango Macarrio com molho de carne moida e * ° Ez ° :
h A salida datoimaie o robol assado + legumes refogados | carne ao molho + salada repolho +| (sassami) ao molho + salada de + salada de beterraba + péra
MERENDA TARDE 15 ! (abdbora e chuchu) + melancia maca alface + meldo
laranja up 18 g LP 7 8
SEGUNDA TERGA _ QUARTA QUINTA SEXTA
16132026 171312028 »mgnua 19/3/2026 20132026

Vitamina de frulas (banana + Suco de manga + bolo de fuba | U8 Intearal de uva, sanduichedef | Lo e | GATE com Ieile sem lactose + pao de KGAL 615 eeal KeAL 452 Heal
DESIEIUM 7:30H/8:00H abacate) com leite sem laclose + sem _mn_mﬂ_mm + meldo pao sem laclose + queijo sem biscallo d6 palvillic 861t |aetpse cenoura sem laclose + queijo sem
biscoito doce integral sem lactose lactose + tomate + alface P lactose/margarina sem lactose CHO 101 ] CHOo e 9
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango ao Arroz, Feijao preto + Bolinho de Arroz colarido, Feijdo carioca, Arroz, Feijdo preto, Carne molda | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao PTN 2 a PTN 13 g
molho com legumes (chuchu + | carne ao molho + salada acelga + | Peixe a0 molho + pirdo do molhe | ae molho + polenta + salada de molho com cenoura, salada de
MERENDA TARDE 15h pd
cenoura) + manga melancia de peixe + salada de alface cenoura + maga brocolis + goiaba up 13 0 P 10 "
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
23/312026 241312026 26/3/2028 26/3(2028 27/3/2026 NOTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Cha com leile sem lactose + pdo | Suco de péssego integral + Bauru i legurie de morango sem lactose + | Cha com leile sem laclose + biscoito | KEAL 855 Heal KCAL 445 Keal
g P Café com leite sem lactose + péo g .
DESJEJUM 7:30H/8:00H | de milho sem lactose + manteiga | de fomo com pdo sem lactose e dBRiRo vEdine biscoito doce inlegral sem lactose salgado integral sem lactose +
sem laclose queijo sem lactose + banana + banana melancia it 110 m e - g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao ¢ = i Suco de maracujd + Paa sem laclose PTN
22 PTN 18
MERENDA MANHA 10h molho + jardineira de legumes >.‘B~rﬂm.;ommm .n.w:._n_n:wa..mun_m,, >JMM. wmﬁ_w.u nm:nnw ”qwzﬂnu >:uo~. _um:maﬁm-ms. Camne _n,.o,.._sw com carme moida ao molho, alface, g .
RENDA TARDE 15h | (abobrinha + brocolis + cenouray + | G2 bovina + pirdo de feijio assado (sobrecoxa) + balatas cubos a0 molho com mandioca Géniowird ralida+ boto de chicolate
ME ¥ salada de cenoura + laranja refogadas + meldo salada de alface + maga Lip 14 g up 10 g
péra sem cobertura sem laclose
BEGUNDA FTERGA MEDIA SEMANAL gma_.pmmwpzur..ﬁna
(312026 i 341312028 zc.»z—ﬁ% NUTRICIONAL TARDE
Leite sem laclose com cacau 100%|  Café com leite sem lactose + KEAL i Keal KCAL 423 Heal
DESIEIUM 7:30H/8:00H | + pdo sem lactose com requeijiio |  biscoilo polvilho sem lactose +
sem lactose banana GHO 51 g ¢Ho &2 "
MERENDA MANHA 10h Aoz, Feijao carioca, Frango | Arroz colorido, Feijda preto, Peixe PTN 2 ] PTN 2 g
END, (sassami) grelhado + salada de ao molho + pirdo do molho de
MER| A TARDE 15h acelga + melancia peixe + salada de alface Lip 7 g up B g

Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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