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Desjejum 7:201H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

MEDiA

SEMANAL VAL oR NUTRY 5,.

. " Suco de péssego integral+ pa
Café com leite sem lactose + pdo sem lactose + | logurte de morango sem lactose + salada de frutas P go integralt pao sem factose com Leite sem lactose com merango + Bolo cenoura
" paté de frango com requeijdo sem lactose + KCAL 841 Keal KGAL 841 Keal
queijo sem lactose/margarina sem lactose (banana, manga, morango) com avela sem lactose mamdo sem cobertura (Bolo padrio sem lactose)
Arroz, Feijso r a i - s =
vm:m:mmm »_m:mnmﬁmwwnwd MMMM%M”WWMW“@%M . Arroz, Feijdo carioca, Frango assado {sobrecoxa) | Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao motho com | Arroz, Fefjéo carioca, Frango ao molho, jardineira CHO 126 cHO 126
oranta +batata refogada + magh mandioca + salada de alface + melancia de legumes (cenoura, batata e brécolis) + melao o ¢
. - Suco de péssego integral+ p&o sem lactase com "
Café com leite sem lactose + pao sem lactose + | logurte de morango sem lactose + salada de frutas paté amuwm:%o noammncw_ 0 sem lactose + Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura BTN 25 PTh 25
queijo sem lactose/margarina sem lactose (banana, manga, morango) com aveia sem lactose _.:mamo_ sem cobertura {Bolo padrao sem lactose) ¢ - ¢
Artoz, Feijéo preto, Barreado, Pirdo de carne e = 5 :
vm:m:m‘am ﬂ_m:mcmmmm,am . mm‘mnr tomate & cebola + Arroz, Feljao carioca, Frange assado (sobrecoxa) | Arroz, Feijdo preto, Carmne bovina ao motho com | Arroz, Feljéo carioca, Frango ao molho, jardineira ue 20 ue 2
\aranja +batata refogada + maga mandioca + salada de alface + melancia de legumes (cenoura, batata e brécolis) + meldo g 9

Desjejum 0H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

FERIADO

Leite com cacau {100%) sem lactose + biscoito Café com leite sem lactose + pao de queiio vegano Leite sem lactose com banana + biscoito de Suco de uva integral, sanduiche de pao sem KEAL 865 Keal KCAL 865 Keal
doce/salgado integral sem lactose + macé " i A lose * p auel g polviho sem lactose + meldo factose + queijo sem lactose + tomate + alface
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abobora Arroz colorido, Feifjao preto, Peixe ao molho, Pirdo Artoz, Fejao carioca, Frango ao molho moa Arroz, Feijdo preto, Carne moida ac molho, polenta;
legumes (chuchu e cenoura), salada de brocolis + CHO 121 g CHO 121 g
refogada + ponkan do molho de peixe, salada de alface melancia + salada de beterraba + manga
Leite com cacau {100%) sem lactose + biscoito . Leite sem lactose com banana + biscoito de Suco de uva integral, sanduiche de p2o sem
M + o vegan: > PTN 26 PTN 6
doce/salgado integral sem lactose + macd Café com leite sem lactose + péo de queijo vegano polvitho sem lactose + metdo lactose + queijo sem lactose + tomate + alface g ? 9
- . . N = i ija s f " .
Arroz, Feijgo carioca, Ovos mexidos, Abébota Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Pirdo Artoz, Feijao carioca, Frango a0 molho moa Arroz, Feijio preto, Carne moida ao molho, polenta
N legumes (chuchu e cenoura), salada de brocolis + LIp 19 g Le 19 [
refogada + ponkan do molho de peixe, salada de alface melancia + salada de beterraba + manga

Suce de morango + pdo sem factose com

Café com leite sem lactose + bolo de laranja (Belo

Suco de uva integral, sanduiche de péo sem

Vitamina de frutas (banana e morango) com leite

Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com

cenoura, milho), salada de tomate + magé

de cenoura + laranja

molho, salada de alface + goiaba

refogadas + salada de brécolis

salada de acelga + mamao

Desjejum 7:20H17:40 HORAS requeijdo sem lactose + banana padr@o sem lactose} factose + queijo sem lactose + tomate + alface sem lactose + biscoito doce integral sem lactose ovo + meldo KeAL i Keal KeAL 8t Keal
MERENDA W 10 HoRRs | ATEL! TS0 o co s | AT, e o s o e bt i | Ao it o, rangs s o |z s el Gl bas| A Fas o P oot | o | i | s | oo | om |
Lanche 13208150 HORAS | 40 S s st com | Gl o sy el dlrana (8o | Sucs o o et s s san | Vi s bnars o oo e | Sucodesbacon i ghomisecn |y ||y | e |ow |
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz + Frango ao molho com fegumes {batata, | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijdo preto, Carne moida 8o molho, batatas} Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grethado, e 17 B P e s

Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lact

ose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ margarina sem lactose.
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legurte de morango sem lactose + biscoito doce

Suco de acerola + bolo de fubé (Bolo padrao sem

Café com leite sem lactose + biscoito doce/salgado

. ESCOLAENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO SETEMBRO/2026

L.eite sem lactose com cacau {100%) + péo sem

- esgmoe
Suco de maracuja + Pao sem lactose com frango
desfiado ao molho, alface, cenoura ralada + bolo

e

Desjejum 7:. B KCAL
1ol 20H17:40 HORAS integral sem lactose + banana lactose) + mag& integral sem lactose + meléo lactose com requeijo sem lactose de cenoura sem cabertura (Bolo padriio sem o3 eal KoL b Kl
lactase)
Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho, jardineira N . L N <
M Arroz, Feijao preto, Carne ao motho, pirdo de . . ! Aoz colorido, Feijéo preto, Peixe ao molho, Pirdo | Arroz, Fefjgo carioca, Sobrecoxa ao molho com | Macarrda com molho de carne moida + salada de
MERENDA ' ' L de i + - : y ' h HO CHO
MANHA 10 HORAS carne + satada de beterraba + meldo e legumes (batata mwh_w:mxmsosco:c cenoura) + do motho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + melancia acelga com tomate + manga c na 9 " 9
Suco de maracuja + Pao sem lactose com frango
' . N . o N
Lanche 13:20H/13:40 HORAS logurte de morango sem lactose + biscoito doce | Suco de acerola + bolo de fuba mmo_o padrdo sem | Café com leite sem lactose + biscoito moam\mmamao Leite sem lactose com cacau {100%) + pdosem | desfiado ac molho, afface, cenoura ralada + bolo PN 2 A PN 2 B
integral sem lactose + banana lactose) + maca integral sem lactose + meléo {actose com regueljao sem lactose de cenoura sem cobertura (Bolo padréo sem
lactose)
. " Arroz, Feijdo carioca, Frango aoc molho, jardineira - " " -
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, pirdo de de legumes (batata salsa + chischu + cenoura) + Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao mothe, Pirdo | Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ac motho com | Macarrdo com molho de came moida + salada de " 14 B ue 14 .

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

carne + salada de beterraba + meldo

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
sem lactose + biscoito doce integral

ponkan

Café com leite sem lactose + p&o sem lactose +
manteiga sem lactose

da molho de peixe, salada de alface
oUARTA
solpee

Suco de manga + Bauru de forno com péo sem
lactose & queijo sem lactose + banana

cenoura, salada de bréc: + melancia

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijgo carioca, Omelete assado + legumes
refogados {abobrinha e cenoura) + ponkan

Arroz, Feijdo preto, Carne molda ac molha com
lequres (abobora e chuchu) + salada de alface +
meléo

Macarndo parafuse + Frango ao motho desflado +
salada de beterraba + macéd

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
sem lactose + biscoito doce integral

Café com leite sem lactose + péo sem lactose +
manleiga sem lactose

Suce de manga + Bauru de forno com péo sem
factose e queijo sem lactose + banana

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + iegqumes
refogadas (abobrinha e cenoura) + ponkan

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ac molho com
{egumes (abobora e chuchu) + salada de alface +
meldo

Macarrdo parafuso + Frango ac molho desfiado +
salada de beterraba + maca

acelga com tomate + manga

e

| EDIASEMANAL VALOR NUTRCINAL

L VALOR NUTRI

KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
cto 115 9 cho 15 9
PTN 7 g PTN a7 g
LIp 14 g uP 14 q

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, FarinifasyCereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir_por batata refogada ¢/ margarina sem lactose.
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