Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

ﬁa:sne‘ma

L.eite sem lactose com cacau {100%) + biscoito
docefsalgado integral sem lactose + laranja

ESCOLA ENSI

Café com leite sem lactose + pao de queijo
vegano

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijgo preto, Omelete assado + legumes
refogados {abobrinha e cenoura) + magé

Arroz colerido, Feijdo carioca, Peixe ac molho,
Pirdo do motho de peixe, salada de alface

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

{eite semn lactose com cacau {100%) + biscoito
docefsalgado integral sem lactose + laranja

Café com leite sem lactose + pao de queijo
vegano

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feijao preto, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha e cenoura) + magd

FERIADO

Arroz colorido, Feljdo carioca, Peixe ao motho,
Pirdo do molho de peixe, salada de alface

RECESSO

FERIADO

Café com leite sem lactose + péo sem lactose

NO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDA

PIO OUTUBRO/2026

| EDIA SEMANAL VALOR NUITRICIONAL

012025

integral + pao sem lactose com

WAL VALGR N
A

UTRICION,

MANHA |
- § .
Suco integral uva, sanduiche de pdo sem lactose leite sem lactose com banana + biscoito de KeAL 841 Keat KCAL 841 eal
+ queijo sem lactose + tomate + alface ho sem lactose + manga
" Arroz, Feijdio carioca, Frango ac molho com
Asoz, Feijfo preto, Carne bovina cubos 20 molhio legumes {brécolis e cenoura) + salada de tomate cHo 126 9 CHO 126 9
com mandioca + salada de alface + melancia =
+ mamao
Suce integral uva, sanduiche de pdo sem lactose {eite sem lactose com banana + biscoito de PN » . 25
+ queijo sem lactose + tomate + alface polvilho sem factose + manga 9 g
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao matho Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho com
- Pelaa preto, fegumes (brecolis e cenoura) + salada de tomate up 20 g Le B g
com mandioca + salada de alface + melancia + mamao

Suco de manga + Bauru de forno com pao sem

logurte de morango sem lactose + salada de

Suco de uva
+ pé i + +
Suco de abacaxi natural v,mo sem lactose com carne moida, alface, cenoura ralada + pipoca KCAL 865 Keal KCAL 865 eal
ovo + meldo bolo de chocolate com cobertura de cacau 100%
{Bolo padrao sem lactose)
Arroz, Feijdo carioca, Carne molida ao motho, | Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado +
cHo 21 g CHO 121 g
polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga
Suco de uva integral + pao sem lactose com
Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose com carne molda, alface, cenoura ralada + pipoca + BT P BTN 5
ovo + meldo bolo de chocolate com cobertura de cacau 100% g g
{Bolo padrao sem lactose)
Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ac motho, Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiado +
Le 19 9 Lip 3 9
polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga

HEDIA SEMANAL VALORNUTRICIONAL

" . {rutas {banana, maméo, morange) com aveia sem KCAL 851 Keal KCAL 851 Keat
com manteiga sem lactose lactose e queijo sem lactose + macd Jactose
Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao molho, | Artoz, Feijoada com cubos de came bovina, farofa| ~70% Felao carioca, Frango a0 molho, jardineira
= de legumes {cenoura, batata e brocolis) + CHO 135 g CHO 135 9
salada de alface + meldo de cenoura + laranja .
melancia
. " o i di rango tose + sal
Café com leite sem lactose + pdo sem lactose Suco de manga + Bauru de forne com péo sem ogurte de mo w:o. sem laclose + salada de
N frutas {(banana, mamao, morango) com aveia sem PTN 25 9 PTH 2% q
com manteiga sem lactose lactose e queijo sem lactose + magd Jactose
. rroz, Feijio carioca, Frango ao motho, jardineir
Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ac molho, | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa Arroz, Feijao carioca, Frango ao mo 0.1 dineira
5 de legumes (cenoura, batata e brécolis) + P 17 3 Lip 17 g
salada de alface + meldo

de cenoura + laranja

melancia

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Lai

ticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ margarina sem lactose. Cacau 100 %
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SEGUNDA

Café com leite semn lactose + biscoito

Buco de maracuja + pao sem lactose com

Suco de abacaxi natural + péo sem |actose com

MEDIA SEMANAL VALOR NUTR(
. ot

GIoNAL -

refogada + meldo

terra + salada tomate e cebola + laranja

+ batata refogada + melancia

{batata salsa e cenoura), salads de alface + macad

L Vitamina de frutas (banana + morango) com leite [ Suco de acerola + bolo de fubé (Bolo padrée sem
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS . M ovo mexido, alface,cenoura ralada + bolo de KCAL 813 Keal KCAL 813 Keal
sem lactose + biscoito doce integral sem lactose lactose) + banana docefsalgado integral sem lactose + mamdao requeijdo sem factose aranja (Bolo padrao sem lactose)
. - N - N - " " g u
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral, Feij&o preto, Carne ao Eo_:mv pirdo | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Pirdo] Aoz, Feijdo carioca, moua.mnoxm ao So?o com | Macarrdo com motho de carne moida + salada de SHO 1 B cHO 113 B
de carne + salada de beterraba + melgo salada de acelga + magé do motho de peixe, salada de alface cenoura, salads de bracolis + melancia tomate com pepino + manga
. - N 2 Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com
Lancne 15200 HoRRs | 1A 211 s morene) e e | ue o el e o (B posem | Caé o st e e ol | Swosemaneud - pdosomiomecom | % SN el e o | e | m | s | e | om |
g ce/salga 9 quel taranja {Bolo padréo sem lactose)
Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho, pirdo | Arroz, Feijao carioca, Frango {sassami} grelhado, | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao moiho, Pirdo Macarr&o com molho de carne moida + salada de
1 py y 5 ‘ LP 14 LiP 14
MERENDA TARDE 15:30 HORAS de carne + salada de beterraba + meléo salada de acelga + macé do motho de peixe, salada de alface sem tomate com pepino + manga g ¢
ANAL VAL OR NOTRIBIONA MEDIA SEMANAL VALOR N
s e
. Suco de péssego + pdo sem Jactose com paté de | Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura | logurte de morango sem lactose + Café corn |eite sem lactose + péo sem factose +

B H - KGAL 708 7 1

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS frango com requeijiic sem lactose + melancia sem cobertura {Bolo padréo sem lactose) integral sem lactose + banana queljo sem lactose/margarina sem lactose eal KA o3 e

- " ~ Arroz, Feijdo carioca, Frange assado (sobrecoxa)
7 Arroz, Feijio carioca, Ovos mexidos, Abdbora | Arroz, Feijdio preto, Barreado, farofa de banana da g N W | Arroz, Feijdo preto, Carne molda com legumes
' y : g CHO 15 HO 15
MERENDA MANHA 10 HORAS refogada + meldo terra + salada fomate e cebola + laranja + batala refogada com Mmarganina Sem IE19S * | (vatata saisa e cenoura), salada de alface + maca ° © ’
RECESSQ
5 - A . . 5
Lanche 13:20H/3:40 HORAS Suco de péssego + n,mo sem lactose com paté de | Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura | logurte de morango sem lactose + biscoito doce | Café com leite sem lactose + pdo sem lactose + eTN 27 a PTN 27 a
frango com requeijdc sem lactose + melancia sem cobertura {Bolo padro sem lactose) integral sem lactese + banana queijo sem lactose/margarina sem iactose
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abdbora  |Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da| Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (scbrecoxa) | Arroz, Feijao preto, Carne moida com legumes up 14 g P 14 g

Observagbes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, nm_‘mﬁw {aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada c/ margarina sem lactose. Cacau 100 %
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