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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI ~ CARDAPIO MARGO/2026

rotobandia

TERGA

BEXTA.

31312026 813/2026 NUPRICIONAL TARDE
Suco integral de uva, sanduiche de pao 3 Vitamina de frulas (banana + morango) e | Chacom leite desnatado e adogante + | KCAL 649 Keal KCAL 384 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H | integral fatiado + queijo light + tomate + | C2f¢ com leite Mmﬁm.-wma eadogante + | "o leite desnatado e adogante + | SUC° MMM %wmmuﬂ Hﬁwﬂhﬂa_ﬂ_ * PO | “hiseito docersalgado integral diet +
alface biscollo doce integral diet 9 queijdo lig banana cHo 101 g cHo 65 g
= Aoz integral, Feijdo carioca, Frango ao . . ¢ . i .
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo preto, Ovos molho com legumes (abobrinha e >M“NL”~_NME_rw%m_wmouwmmﬂw,MMHM am_w_hm %MMML:__mu.M___“m“m_w“%ﬂwnwhmﬂmﬂmm PN 22 g PTN 12 g
MERENDA TARDE 15h mexidos + abobora refogada + laranfa |cenoura) + salada de pepino com tomate npure . mi).g 9
= brécolis + melancia magéd
+ mamao LP 17 g upP 8 g
TERGA _ QUARTA QUINT, SEXTA . =iy
5 wo i l i >“ : Sk MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
101312025 111312026 121312026 131312026 ML HEGECONAL 1AHG
3 i i KCAL 627 Keal KCAL 152 Keal
DESIEUM 730W/Bo0n |55 9 i comsigai | Lot dentato o moango | 5092 et gl de ep | gt do o e i+ | Gt o ot st s s
: " pao integral com ovo + manga adogante + bolo diet P d 9 9  Maga e manga) ! 9 nieg
banana com aveia meldo CHO o6 a CHO 51 a
. . . . ) i . . PTN 20 a PTN 0 g
% Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, | Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete | Arroz integral, Feijéio preto, Almondegas | Arroz integral, Feijdo carloca, Frango = i
MERENDA MAN
MANHA10h pirdo de carne + banana da terra assada | assado + leqgumes refogados {ab6 e| de carne ao molho + salada repolho + | {: i) a0 malho + salada de alface + gmnﬂﬁm __.___mmhm.%om._ _M.:o_:“ nm ow_ﬁm
MERENDA TARDE 15h + salada de lomate e cebola + laranja chuchu) + melancia maga meldo MR- gRacn Cob At LP 18 g up % §
IERGR -, LIARTA QUINTA mex.mr HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
171312026 1813120 191312026 200312026 RUTRICIONAL ANHA NUTRICIONAL TARDE
itami KCAL 615 Keal KCAL 452 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H <..M.hﬂﬁmhmmn—“:“”mm.Mﬂﬂcwﬂﬂmhﬂwmnw_s Suco de manga com adogante + bolo | Suco integral de uva, sanduiche de pao | Leite desnatado com banana e adogante| Café com leite desnatado e adogante +
biscoilo doce integral diet diet + meldo integral + queijo light + tomate + alface + biscoito de pol paointegral + queijo lightmargarina light| 5.5 101 g CHO 79 o
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao | Arroz integral, Feijdo preto + Bolinho de | Arroz colorido, Feijéio carioca, Peixe ao | Arroz integral, Feijao preto, Came moida | Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa| PN 2 9 PTN 13 g
M ARDE 1 molho com legumes (chuchu + cenoura) carne ao molho + salada acelga + molho + pirdo do molho de peixe + ao molho + polenta + salada de cenoura ao molho com cenoura, salada de
ERENDA TAR 5h + manga melancia salada de alface +magd brécolis + goiaba P 13
a LP 0 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA :
: = HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR:
231312028 241312026 261242028 26/3/2026 271312026 NUTRIGIONAL MANHEA NUTHIGIONAL TARDE
& KCAL 655 Keal KCAL 445 Keal
DESIEIUM 7:30H/8: Cha com leite desnatado e adogante + Buct do [253899 intageal.+ mmc.E de Café com leite desnatado e adogante + | logure de morango desnatado diet + | Cha com leile desnatado e adogante +
:30H/8:00H FHi = forno com péo integral e queijo light + 7 2 bakei i
pao integral + manteiga light b pao de queijo vegano biscoilo doce integral diet + banana biscoito salgadoe integral + melancia
anana
CHO 10 g CHO 70 9
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, mm_._mo. carioca, Frango ao [ Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz integral, Feijdo carioca, Frango  [Arroz integral, Feijdo preto; Came bovina| Suco de maracuja com adogante + pao PTN 2 g PTN 18 g
A molho + jardineira de legumes carme bovina + pirdo de feijao + salada | assado (sobrecoxa) + puré de batatas + | cubos ao molho com mandioca + salada|  inlegral com came moida ao molho,
MERENDA TARDE 15h (abobrinha + brécolis + cenoura) + péra de cenoura + laranja melao de alface + maga alface, cenoura ralada + bolo diet uP 10 g
TERCA MEDIA SEMANAL VALOR
e NUTRICIONAL TARDE
31/312026
Leite desnatado com cacau 100% e : KeaL 724 Keal KCAL 418 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H adogante + pao Integral com requeijao | G276 €om leite n_mm:manawm Adogants;¢
light biscoito polvilho + banana
CHO 56 g CHO 83 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz colorido, Feijgo preto, Peixe ao PTN 1" a PTN 2 a
{sassami) grelhado + salada de acelga +| molho + pirdo do molho de peixe +
MERENDA TARDE 15h melancia salada de alface LP 7 9 Lip 8 g
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