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Desjajum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Leite desnatado com cacau (100%) e adogante +
bisceito doce/salgado integral diet + laranja

Café com leite desnatado e adagante + pdo de
queijo vegano

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Fefjdo preto, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) + maga

Arroz integral colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do motha de peixe, salada de aiface

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Leite desnatado com cacau (100%) e adogante +
biscoito doce/salgado integral diet + laranja

Café com leite desnatado e adogante + péo de
queijo vegano

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integral, Feijfio preto, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) + magé

FERIADO

Arroz integral colorido, Feijfio carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do motho de peixe, salada de aiface

RECESSO

FERIADO

Café com leite desnatado e adogante + péo

ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO OUTUBR

0/2026

AL

| MDA SEMANAL VALORNUT

Suco de maracujé com adogante, sanduiche de
§ ; 2 +
pao integral fatiado + queijo light + tomate + Leite desnatado com banana e adocante KCAL 843 Keal KCAL 843 Keal
biscoito salgado integral + manga
alface
Arroz integral, Fefjdo preto, Carne bovina cubos Arroz integral, Feijao carioca, Frango ac molho
ao mofho com mandicca + salada de alface + com legumes (brocolis e cenoura) + salada de CHO 132 q CHO 132 g
melancia tomate + maméo
Suco de maracujé com adogante, sanduiche de
péo integral fatiado + gueijo light + tomate + Leite desnatado com ,um:m:m e adocante PTN 25 9 PTN 25 9
biscoito salgado integral + manga
alface
Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina cubos Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao molho
ao molho com mandioca + salada de alface + com legumes (bracelis e cenoura) + salada de P 20 g Lp 20 g
melancia tomate + mamao

Suco de abacaxi natural com adogante + pao Buco de morango com adogante + péo integral
.ﬂ P com carne moida, alface, cenoura ralada + pipoca KCAL 874 Keal KCAL 874 Keal
integral com ove + melao
+ bolo diet
Arroz integral, Fefjdo carioca, Carne moida ac Macarréo integral parafuse + Frango ao molho
; cHO 132 9 CHO 132 g
molho, polenta + salada de beterraba + melancia desfiado + salada de vagem + manga
- + al
Suco de abacaxi natural com adogante + pdo Suco de Eoﬂ:@o com adogante + pao integr
. - com carne moida, alface, cenoura ralada + pipoca PTN 26 9 PTN 26 g
integral com ovo + meldo
+ bolo diet
Arroz integral, Feljao carioca, Carne moida ao Macarrdo integral parafuso + Frango ao molho up 19 up 1
molho, polenta + salada de beterraba + melancia desfiado + salada de vagem + manga ¢ g

Suce de manga com adogante + Bauru de forno

161102026

logurte de morango desnatado diet + salada de

e sena

VALORNUTRICIONAL |

. ; . y - S KCA! Al
integral com margarina light com pdo integral e queijo light + maca frutas {banana, maméo, morango) com aveia - 858 Keal KA 86 Keal
" Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao motho,
Arroz integral, Feljao carioca, Frango (sassami) Arroz integral, Feijoada com cubos de carmne y iy .
ao molho, salada de alface + meido bovina, farofa de cenoura + laranja jardineira de _mmcawﬂwﬂmw_w. batata & brécolis) ero e g cHo i g
Café com lejte desnatado e adogante + pdo Suce de manga com adogante + Baure de forno logurte de morango desnatado diet + salada de BT 25 B oTN 25
integral corn margarina light com péo integral e gueljo light + macs frutas (banana, mamao, morango) com aveia - g
&l 9 9! 9 ljo ligs
o Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao motho,
Arraz integral. Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz integral, Feljoada com cubos de came jardineira de legumes (cenoura, batata e brocolis) up 15 B up . B

ao molho, salada de alface + meldo

bovina, farofa de cenoura + laranja

+ melancia

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijio e queijo light. Sem suco

integral de uva e biscoito polvitho salgado ou doce. Utilizar somente Cacau 100%
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Vitamina de frutas (banana + morange) com leite

Suco de acerola com adogante + bolo diet +

ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI -

QUARTA
210/2028

Café com leite desnatado e adogante + biscoito

Suco de maracuja com adogante + péo integral

CARDAPIO OUTUBRO/2026

Suco de abacaxi natural com adogante + pdo

MEDIA SEMAN)

AL VALOR NUT
MANHA

RICIONAL

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

de carne + salada de beterraba + meldo

SEGUNDA
2811612076

Suco de péssego com adogante + péo integral
fatiado com paté de frango com requeijao light +
melancia

grelhado, salada de acelga + maga

Leite desnatado com morango e adogante + Bolo
diet

molho, Pirdc do moltho de peixe, salada de alface

logurte de morango desnatado diet + biscoito
doce integral diet + banana

com cenoura, salada de brocolis + melancia

Café com eite desnatado e adogante+ pao
integral + gueijo light/margarina light

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feijao carioca, Ovos mexidos,
Abobora refogada + melao

Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola +
faranja

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado
{sobrecoxa) + puré de batata + melancia

Arroz integral, Feijao preto, Carne mofda com
legumes (batata salsa e cenoura), salada de
alface + maca

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Suco de péssego com adogante + p3o integrai
fatiado com paté de frango com requeijio light +
melancia

Leite desnatado com morango e adogante + Bolo
diet

logurte de morango desnatado diet + biscoito
doce integral diet + banana

Café com leite desnatado e adogante+ pdo
integral + queijo light/margarina light

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integral, Feijdo carioca, Qvos mexidos,
Abébora refogada + meido

Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate ¢ cebola +
faranja

Arraz integral, Feijdo carioca, Frango assado
{sobrecoxa) + puré de batata + melancia

Arroz integral, Feijao preto, Carne moida com
legumes (batata salsa e cenoura), salada de
alface + maga

salada de tomate com pepino + manga

RECESSO

. MEDIA SEMAY

AL VAL

LoR A

Desjej : : KGAL a1 Keal KCAL a2 Keal
esjejum 7:20H/7:40 HORAS desnatado e adogante + biscoito doce integral diet banana docefsalgado integral diet + mamao fatiado com requeijao light integral com ovo Bmwm_w%mwom,om:ocs rafada v o <
% Arroz integral, Feijéo preto, Carne ao molho, pirdio} Arroz integral, Feijao carloca, Frango (sassami) Arroz integral colorido, Feijiio preto, Peixe a0 [Aroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ac molho| Macarrdo integral com molho de carme mofda +
MER j ' oHo 115 cHo 115
ERENDA MANHA 10 HORAS de carne + salada de beterraba + meldo grelhado, salada de acelga + maga motho, Pirdo do motho de peixe, salada de alface com cenoura, salada de brécolis + melancia salada de tomata com pepino + manga 9 9
- . . Suco de abacaxi natural com adegante + pdo
.20H/13:40 HORAS Vitamina de frutas (banana + morango} com leite Suco de scerola com adocante + bolo diet + Calé com leite desnatado e adogante +xc.moo;o Suco de maracuja com mnonwuﬂm + péo Integral integral com ovo mexido, alface,cenoura ratada + TN 20 g TN 20 B
desnatado e adogante + biscoito doce integral diet banana docefsalgado integral diet + mamao fatiado com requeijo light bolo diet
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao molho, pirdio| Arroz integral, Fejjdo carioca, Frango {sassami) Arroz integral colorido, Feijdo preto, Peixe ao | Aoz integral, Fefjdo carioca, Sobrecoxa ac motho| Macarrao integral com molho de carne m up e g P 17 g

UTaloioNAL

KCAL 770 Keal KCAL 770 Keal
CHO 124 g CHO 124 ¢
PN 24 g PTN 24 g
LIP 21 I ue 21 9

Observagdo: Adogante Sucr:

se ou Stevia, Margarina, requeijio e queijo light. Sem suco integral de uva e biscoito polvilho salgado ou doce. Utilizar somente Cacau 100%
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