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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Leite desnatado com cacau (100%) e adogante +

biscoito docefsalgado integral diet + maga

Café com lsite desnatada e adogante + péo de
queijo vegano

Leite desnatado com banana e adogante +
biscaito de polvilhe + melao

Suco de morango com adogante , sanduiche de
péo integral + queijo light + tomate + alface

KCAL

874

Keal

KCAL

Café com leite desnatado e adogante + péo {ogurte de marango desnatado diet + salada de | Suco de péssego integral + pBo integral com paté | Leite desnatado com morango e adogante + Bolo KCAL 843 Keal KEAL 843 Keal
integral + queijo light'/margarina light frutas (banana, manga, morango) com aveia de frango com requeijao light + maméo diet
Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, pirdo de . - 5 Arroz integral, Fefjdo carioca, Frango ao motho,
. N Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ao motho . . N
N A N = br CHO 132 CHO 132
cafne, banana da terra assada + salada tomate e (sobrecoxa) + puré de batata + maga com mandioca + salada de alface + melancia jardineira de legumes. Aomamc“m, batata e brécolis) + g 9
cebola + laranja meldo
Café com leite desnatado e adogante + pao logurte de morange desnatado diet + salada de | Suco de péssego integral + pao integral com paté | Leite deshatado com morango e adogante + Bolo PTN 2% a BTN 2%
integral + queijo light/margarina light frutas (banana, manga, morango) com avela de frango com requeijdo light + mamao diet g
Arroz integral, Feijéo preto, Barreado, pirdo de . = . . Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ac molho,
carne, banana da tetra assada + salada tomate e Auroz integral, Feijéo carioca, Frango mmmmaa Arraz integral, Feijéio preto, Carne bovina ao molho jardineira de legumes (cenoura, batata e brécolis) + Lip 2 9 up 20 o
cebola + laranja {sobrecoxa) + puré de batata + maca com mandioca + salada de alface + melancia meldo

WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONA
< S TAmDE o

Keal

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ac moho

FERIADO

Arroz _amoﬂ Feijdo carioca, Ovos mexidos, Arroz _i.mna_ colorido, Feijdo preto, Peixe ao corn legumes (chuchu & cenoura), salada de Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ao molho, cHO 132 B cHO 132 s
Abotbora refogada + ponkan molho, Pirdo do moiho de peixe, salada de alface brocolls + melancia polenta + salada de beterraba + manga
Leite desnatado com cacau {100%) e adogante + Café com leite desnatado e adogante + péo de Leite desnatado com banana e adogante + Suce de morango com adogante, sanduiche de TN 2 9 e 2%
biscoito docefsalgade integral diet + maca queijo vegano biscoito de polvitho + melag péo integral + queljo light+ tomate + alface g
Arroz integral, Feijfio cariota, Frange ao molho = 5
Atroz integral, Feijiio preto, Carne moida ao molho, up 19 9 ™ 1 B

Arroz integral, Feljao carioca, Ovos mexidos,
Abdbora refogada + ponkan

Arroz integral, Feijdo preto, Peixe ac molho, Pirdo

do molho de peixe, salada de alface

com legumes (chuchu e cenoura), salada de
brécolis + melancia

polenta + salada de beterraba + manga
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Suco de maracuja com adogante + pao integral m:ow a,m morango com adogante, sanduiche de | Vitamina de frutas (banana e morango) com leite Suco de abacaxi natural com mno,om:»m + péo KCAL 856 Keal KCAL 856 Keal
com requeijéo light + banana péo integral + queijo fight + tomate + alface desnatado e adogante + biscoito doce integral tegral com ovo + meldo
Arroz integral, Feijoada com cubos de carne N . . - . "
A Arroz integral + Frango ao molho com legumes . - Arroz integral integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ac molho,| Arroz integral, Feijéo carioca, Frango {sassami)
" g o . ' S GHO 135 CH
MERENDA MANHA 10 HORAS {batata, cenoura, mitho), salada de tomate + magé bovina, piréo de E.__wwmﬂswm_mam de cenoura + {sassami) ao molho, salada de aiface + goiaba puré de batatas + salada de brocolis grethado, salada de acelga + maméo 9 © 1 g
Suco de maracuja com adogante + pao integral N Suco de morango com adogante, sanduiche de | Vitamina de frutas (banana e morange) com leite Suco de abacaxi natural com adogante + péo
B ! " P N N f . PTN 25 TN 5
Lanche 13:20H/13:40 HORAS corn requeijdo light + banana Café com leite desnatado & adogante + bolo diet péo integral + queijo light + tomate + alface desnatado e adogante + biscoito doce integrat diet integral com ovo + melao 9 " # g
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral + Frango ao molho com legumes MM%MM:JM_M_N_MMMMW MMMMMMMMM”%MHW Arroz integral, Feijfio carioca, Frango (sassami) ao | Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ao motho, | Arroz integral, Feljdo carioca, Frango (sassami) ue 15 m 15
. (batata, cenoura, milho), salada de fomate + magé P _,ms:_m motho, salada de alface + golaba puré de batatas + salada de brécolis grelhado, salada de acelga + maméo s g
Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijio e queijo light. Sem suco integral de uva
ESCOLAEVA oy ALUNO.
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logurte de morango desnatado diet + biscoito doce

Café com leite desnatado e adogante + biscoito

Leite desnatade com cacau {100%) e adocante +

Suco de maracujd com adocante + Péo integral

. wee

i MEDIA Sy

MANHA .

ANAL VALOR NUTRICH

1ONAL

Desjej 120H17:40 5 . . KCAL 8
Jejum 7:20H HORAS integral diet + banana Suco de acerola com adogante + bolo diet + maga docefsalgado integra diet + melao péa integral com requeijio light com frango amwmwwuaowmaommms%m,m:mnm_ cenoura 2 Keal KA e eal
. Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao motho, " N x

MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho, pirdo jardineira de logumes (batata salsa + chuchy + Ar1oz. ,imﬁa_ colorido, Feijdo preto, Peixe ac Arroz integral, Feijo carioca, m.oc:wnoxm a0 ao_:e Macarrdo integral com motho de carne my CHO 115 g cHO 115 g

de carne + salada de beterraba + meldo cenoura) + porkan melho, Pirdo do mofho de peixe, salada de aiface com cenoura, salada de brocolis + melancia salada de acelqa com tomate + manga

Suco de maracuja com adogante + Pao integral
o
Lanche 13:20H/13:40 HORAS logurte de morango desnatado diet + biscoito doce Suco de aserala com adogante + bolo diet + mags Café com leite desnatado e adogante + biscoito | Leite umm:mnmao com cacau A._oo,é e adogante + com frango desfiado @o moiho, alface, cenoura TN 20 N - 20 9
integral diet + banana doce/salgado integral diet + melao pac integral com requeijo light
ralada + bolo diet

" Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao molho, = N . " ~

MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Feijéo preto, Carne ac maiho, pirdo jardineira de legumes (batata salsa + chuchu + Arroz integrat colorido, Feijéo preto, Peixe ao Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho | Macarrée integral com molho de came moida + L W7 g ue w B

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

de carne + salada de beterraba + meldo

. SEGUNDA

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
desnatado e adogante + biscoito doce integral diet

cenoura) + ponkan

Café com leite desnatado e adogante + péo
integral + manteiga light

motho, Pirdo do molho de peixe, salada de alface

Suco de manga integral + Bauru de forno com
pEo integral e gueijo light + banana

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feljao carioca, Omelete assado +
{egumes refogados (abobrinha e cenoura) +
ponkan

Arroz integral, Fefjda preto, Carne moida ao molho
com legumes (abobora e chuchu) + salada de
afface + meldo

Macarréo parafuso integral + Frango ao motho
desfiado + salada de beterraba + macé

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
desnatado e adogante + bisceito doce integral diet

Café com leite com leite desnatado e adogante +
péo integral + margarina light

Suco de manga integral + Bauru de forne com
pac integral e querjo ight + banana

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete assado +
legumes refogados {abobrinha e cenoura) +
ponkan

Arraz integral, Feifac preto, Carne moida ao malho
com legumes (abobora e chuchu) + salada de
alface + meldo

Macarrao parafuso integral + Frango ao mothe
desfiado + salada de beterraba + magéd

com cenoura, salada de brécolis + melancia

salada de acelga com tomate + manga

KCAL 770 Keal KCAL 710 Keal

CHO 124 9 cHO 124 )
PTN 24 ) BTN 24 £
Le 21 ] LiP 21 g

Observacdo: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijio & queijo light. Sem suco integral de uva
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