ESCOLA ENSING ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO JULHO/2026 =

DIABETES

TQUARTA SEATA.
MEDIA SEMANAL V) MEGIA SEMANAL VALOR
i T ET S5 MANHA TARDE
2712028 1 37/2028
. 5 " Vitamina de banana e abacate com leite Suco de maracuja com adogante + pao integral | Lelte desnatada com morange e adogante + bolo i
Dislojuriv 720HT:4A0 HORAS desnatade e adogante + biscoito doce integral diet com requaijio light + MAMAO diet oML b Hes) Kk S ke
Arroz integral, Feljao preto, Ovos mexidos, Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ao
MERENDA MANHA 10 HORAS Abbbora refogada + magd grelhado, salada de acelga + meldo molho com mandioca + salada de alface + ponkan e L 2 e T 4
B " Vitamina de banana & abacate com leite Suco de maracuja com adogante + pao integral | | eite desnatado com morango e adogante + bolo
Lanchs 13:204/3:40 HORAS desnatado e adogante + biscoils doge integral diet com requeijao light + MAMAQ diet L) 28 g FTN = 9
Arroz integral, Feijdo preto, Ovos mexidos, Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ao
5
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Abébora refogada + maga grelhade, salada de acelga + meldo molho com mandieca + salada de alface + ponkan T . g uE ¥ g
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA
3 =EF MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL MEDIA SEMANAL VALOR UTRICIONAL
= : - MANHA TARDE ;
61772026 1712028 B/7/2026 107772026
. X logurte de morango desnatado diet + salada de Suco de abacaxi natural com adogante + pao Suce integral da péssego, sanduiche de pio Café com leite desnatado e adogante + pao de Cha com leite desnatado e adogante + pio
Dagjelom 7200740 HORRS frutas {manga, meldo e morango) com aveia integral com ovo + banana integral + queijo light + tomate + alface queijo vegano inteqral + margatina light i 569, & ek o Y
- 5 N Arroz integral colorido, Feifdo carioca, Peixe ao Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao molho,
MERENDA MANHA 10 HORAs ~ |Avro%integral, Feijfio carioca; Sphrecoxaao molho) Risota de carne (batala, cenoura, cama meida,. | ™1 "giiag 4y mollieda pebe + salede-de: | molho, Pirén de-carne + salida te beteraba # | jardineira de legumes {brécalis, concura e butata) | cio 155 9 oo 13 o
com cenoura, salada de broc + maga ervilha) + salada de pepino com tomate + caqui
alface ponkan + melancia
Lanche 13:20H/13:40 HORAS logurie de morango _mmw-_mpmnn diet + salada de Suco de abacaxi natural com adogante + pao Suco integral de péssego, sanduiche de pao Calé com leite desnatads e adogante + pao de Cha com lelte desnatado e adogante + pao T o i o 25 i
frutas (manga, melao e morango) com aveia integral com ovo + banana Integral ¢ queijo light + tomate + alface queijo vegano integral + margarina light
Arroz integral colarido, Feijdo canoca, Peixe ao Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz integral, Feljao carioca, Frango ao molhe,
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz intagral; Peljac cariooa, mo.n_m.ooxm AL A.jo;_o Rlselwdeaime nam_mﬂ,.nm:ozs. carmemulda; molho, Pirio do molho de peixe + salada de maelho, Pirdo de carne + salada de beterraba + | jardineira de legumes (brécolis, cenoura e batata) up 15 g up 15 ]
com cenoura, salada de brécolis + maga ervilha) + salada de pepino com tomate + caqui
alface ponkan + melancia
SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA . B b 5
o MEDIA SEMANAL VALOR HUTRIGIGNAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= ) 2 TANHA TARDE
130712026 141712026 15712026 161712026 171772026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO ' CHO 9
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN g PTH ]
MERENDA TARDE 15:30 HORAS up a Lp 2
Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia, Margarina, requeijio e queijo light. Sem suco integral de uva
ESCOLA EVA ALUNO
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO JULHO/2026

DIABETES

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA g _ SEXTA HEDIA SEMARAL JALORMTRIIONAL
= B z MA
207772026 247712026 221712028 231712026 44112078
" G % Leite desnatada com cacau 100% & adogante + Vitamina de banana & mamao com leite Suco de péssego cam adocante + Bauru de forno | Suco de maracujd com adogante + péo integral KoAL _— KoAL 821
Desiguin T2OH7 40 HORAS pao integral com margarina desnatado e adogante + biscoilo doce integral diet com pao integral e queijo light + maga com ovo mexido, alface,cenoura ralada + bole diet 2 e
Arroz integral, Feijoada com cubios de came A " - g . - -
2 X a rroz integral, Feljdo carioca, Frango (sassami) | Arroz integral colorido, Feijao preto, Almondegas | Macarrao integral paraluso + Frango ao molho 446 cHo 15
HMERENDAMANHAIGHORAS By prag.de _m“_m___umbmmu_mnw deconouray ao molho, salada de aiface + mamao bovina ao sugo, salada repolho + banana desfiado + salada de cenoura + meldo GHO ! g 2
RECESSO
7 . Leite desnatado com cacau 100% e adogante + Vilamina de banana e mamao com leite Suco de péssego com adogante + Bauru de forno | Suco de maracuja com adogante + pao integral 0 PTH 20
Lanche 13:20H/13:40 HORAS pao integral com margatina light + BANANA | desnatado e adogante + biscoito doce integral diet com pao integral e queijo light + maga com ovo mexido, alface,cenoura ralada + bolo diet Fm B 4 ?
Arroz integral, Feijoada com cubos de carne - e =
) 4 5 Arroz integral, Feijo carioca, Frango (sassami) | Aoz integral colorido, Feijéo preto, Almondegas | Macarrao integral parafuso + Frango ao malhe P W up W
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Hovime prdoide «uﬁh«”_ww&mum de cenoura + ao molho, salada de alface + mamao bovina ao sugo, salada repolho + banana desfiado + salada de cenoura + meldo g #
SEGUNDA TERGA RTA QUINTA SEXTA WEOIA AN Vi o NUTRIGIONAL |  #EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27(112026 281712028 200112026 301712028 311712026 e
I Café com leite desnatado e adogante + péo loguite de morango desnatado diet + biscoits Suco de manga com adogante + po integral com | Suco de acerla com adoganite + bolo diet + KeAL Keal KCAL 770 Keal
Deapefum 7201740 HORAS Integral + queijo light/margarina light dace Integral diet + banana paté de frange com requeijao light + melancia ponkan .
Arroz Integral, Feijaa preto, Barreado, pirao de Arroz Integral colorido, Feijdo carioca, Peixe a0 An = .
. - roz integral, Feljio carioca, Frango assade Macarr&o integral com molho de carne moida + chid B4 éiin i24
MERENDA MANHA 10 HORAS carne + u_ﬂﬂwman_omhuumwm_”wmwzﬂuum_mam de malho, Pirdo do an_“Mn_“m peixe + salada de {sofasixa] + purd-do bieteta & mad salada de beterraba + caqui 2 ] 9
FERIADO
: ; Caté com leite desnatado e adegante + pao logurle de marango desnatada diet + biscoito Suco de manga com adoganle + pao integral com | - Suco de acerala com adogante + bolo diet + PN En PTH 2
kanchad2i20HA 340 HORAS integral + queljo light/margarina light doce integral diel + banana paté de frango com requeijdo light + melancia ponkan . o
Arroz integral, Feijao preto, Barreado, Arroz integral coloride, Feijdo canoca, Peixe ao A -
. ! T rroz integral, Feijdo carioca, Frango assado Macarria integral com molho de carne molda + ™ 2 up 2
MERENDA TARDE 15:30 HORAS camne + aﬂﬂh»mmn_mwn_mmm.nw‘mmmw_wwwuumwm_mnm e malho, Pitsordo Enw_mwan peive + salada de (sobrecoxa) + puré de batata + magd salada de belerraba + caqui H H o

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijao e queijo light. Sem suco integral de uva
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