ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVAN] —~ CARDAPIO JUNHO/2026

DIABETES

“SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA
: MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL MEDIA SEIARAL VALOR NUTRICIONAL
- 3 TAARE (TARBE
612020 2152026 3612026 HGF2078 Siaia0zs
o 5 2 Calé com leite desnatado ¢ adogante + biscoto | Suco de morango com adogante + pao integral | Suca integral de uva, sanduiche de pao infegral + "
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS docefsalgado integral digt + magd com requajéo light + melda quedjo hight 4 tomate + alface i e fe eaL L e
3 Arroz integral, Feijdo proto, Carne ab mollio, prao | Aroz integral, Feijaio carioca, Frango (sassami) Arroz integral, Feijio preto, Ovos mi
MERENDA MANHA 10 HORAS de carne + salada de beteraba a0 motho, salada de allace + banana ‘ababora refogada + melancia o e 9 oo 2 8
FERIADO RECESSO
X g Café vom leite desnatada e adogante + biscoito | Suce de morango com adocants + plo integral egral de uva, sandulche de pdo integral +
BanchietNAHASA0HORAS docefsalgado integral diet + maga com requais light + melao queijo light + tomate + alface T um g all s .
. Artcoz mnlegral, Feljfo preta, Carrie an molho, pirda [ Arroz intearal, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz inlegral, Feijio preto, Ovos mexidos, 5
MERENDA TARDE15:30 HORAS de carne + salada de belerraba ao molho, salada de alface + banana abobora refogada + melancia il i b e A &
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
== MELA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i MANHA TARDE
8612026 QYBR0ZE 10162020 11612025 12012028
. . 2 Cha com leite desnatado e adogante + pan SEE ? B Suco de manna com adagante + Baury de forno Suco de abacaxi natural com adogante + pio logurte de moranga desnatado diet + satada de
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS integral + margarina light Cafd com leite desnatado e adogante + Bolo diet com pAd integral e quiiio light ¢ maga itegn! com avo mesida.+ mARAD fritas {meflo. fanga & marangh) com,aveis RCAL 874 Keal KCAL B4 Keal
Arroz integral, Feijio cariova, Frango ao molho Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao . Arroz integral, Feydo prelo, Barreado, pirdo de Arroz integral + Frango ao molho com |egumes
S 3 " 5
MERENDA MANHA 10 HORAS com legumes (cenoura @ balata) + salada de | molho, polenta + salada de pepino com tomate + | /1702 Colonido. Felido carioca, Peixe o molho, | * e G torra assada + saladade | (balata, cenours, milhio] ¢ salada de belerraba + | i i § cHo 132 §
Pirén do molho de peixe + salada de alface %
repolho + caqui ponkan tomate e cebola + laranja meldo
- + 3 2 B E sam @ & i
Lanche 13:201113:40 HORAS ha com leite desnatado e adogante + pao Cata com leite desnatado 2 adogante + Bola diet Suco de :.m.:mn com adogante + Baurn n.u._n:_a Sueo de ahacax natural :‘_3 __ﬁuom:_.w + pho logurle de morango desnatado diet + salada de TN o y o o ‘
integral + margarina com pio integral & quaijo light + magd integral com ova mexdo + mamao frutas (melao. manga e morango) com avels
Arroz inlegral, Feijao carioca, Frango ao molho Arroz integeal, Feyao preto, Came maida ag Atroz integral, Feifao preto, Barreado, piido de Arroz integral + Frango ao molho com legumes
MERENDA TARDE 15:30 HORAS ‘com legumes (cenoura. batata) + salada dé | molho, polénta + saliida e peping com tomate + | 1102 colorido, Féiio carioca, Peixe a0 mlho, carne + banana da terra assada 4 salada de | (batata, cenoura milho) + salada de beterraba + up 1o 1 e 10 4
Pitio do molho de pelxe + salada de alface
repotho + caqui ponkan fomale e cehidla + laranja melio
SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA
MEGIA SERANAL YALOR RUTRIGIOHAL MEDIA SEMARAL VALOR NUTRICIONAL
& MANHA TARDE
161612026 16/612026 171612026 101812026 T9BR025
. . . Chi com lefte desnatado e adngante + biscoito Sueo integral de péssega com adagante + pio | Vitarmina de frulas (banana e abatata) com leite | Leite desnalado e adoganle com morange + Bolo | Suco integral de uva + Cachorro quente com pao
DexlolIn TA0RT A0 HORAS salgado/doce Integral diel + banana integral com patd de frango com requeldo light | desnatada e adogante + biscoito doce integral diet diat integral + Pinhdo + Pipoca + Bolo digt Ko L Ko RRAL Ll kel
. " Arroz integral, Feljao canoca, Frango ao molio,
= Anoz integral, Felfjio preto, Camne bowina so | Arroz inlegral, Feijdo carioca, Sabrecoxa ao molho| Arroz integral, Feydo preto, Bolinho dr carne ao Macanao integral com molho de came molda + = =
MERENDA MANHA 10 HORAS molho com mandioca + saladade alface + meldo com cenoura + salada de brdcolis + maga molip, salada de acelga + ponkan asinpuR R ,Mmhnswﬂ”.nwawmﬂﬁzm SERAURE salada de acelga + melancia Lo ) ] cHa 1 "
. & o com leite desnatado e adogante + biscoilo Suco imegral de péssego comadogante + pio | Vilamina de frulas (banana e abacate) com faile | Leile desnatado  adogante com morango + Bolo | Suco integral de uva + Cacharre quente com pao ¥
Aaritis ARG HERAS salgado/doce integral diet 1+ banana integral com paté de frango com @ e + bisooito doce integral diet diet integral + Pinhao + Pipoca + Bolo diat L vm. ¢ i E ¥
e W Arraz intetral, Feijo preto, Carne bovins @0 | Atraz Integral, Feijan catioca, Sobrecoxa ao molho| Arroz integral, Feyao prets, Bolinho de carne 2o }.M_.M_“_%w"u_m __"mu_ﬁw_ nmmm,nmw _n-w.wmuunmvﬁ”_”u, Macairdo infegralcom molho de carne moida + e - . -
i molho com mandioca + salada de aliace + melo com cenoura + salada de brocolis + maga molhn, salata de acelga + ponkan L swan m_m_w peciyi d salada de acelga + melancia v 9

Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia. Leite desnatado, margarina, queijo e requeijio light
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO JUNHO/2026

DIABETES

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL sz.__mvﬁﬂn_o_s_.
ZUIBI026 23642026 241512020 26872020 200612026 g A el
= Suco de maracuja + péo inlegral com frango
i Vitamina de fiutas de banana & maméao com lelte |  Calé com lelle desnatadn e adogante + pao de Sugo de acerola com adecante + Bolo diet + fogurte de morango desnatado diel + biscoito
& 4 : L Keal
Desjéjuin 7:20H7:40 HORAS desnatato e adogente + biscoilo doce integral diet queljo vegano meldo dnce imegral diet + banana dashadoan:molho,; m:ﬂn.m._pm:n._a Faketeis i KAl o Heal e i -
MERENDA MANHA 10 HORAS Artoz integral, Feijo carioca, Frango (sassami) | Anoz colendo, Fedio preto, Peixe ao melho, Pirde| Aoz integral, Feijdo carioca, Omelele assado, s b _._,._m.mﬁm..u_.nﬂm_._omnw‘nu_ﬂ. M_:_uhm da nm.:n. Macarido integral parafuso + Frange ao malho i 115 ¢HO 115
grelhado, salada de acelgs + mamao do molho de peixe + salada de allace legumes refegados (cenoura @ abobtinha) + maga AR, n_._mm.wauu Rap e cEnalTY desfiatio + salada de cenoura + melancia a ¥
2 B ; Suco de maracufa + pio integral com frango
: . Vitamina de frutas de banana & mamao com feile | Café com leite desnatado e adogante + pao de Buno de acerola com adogante + Bolo dict ¢ lagurie de morango desnatada diet + biscoito
Lanche 13:20H/13:40 HORAS desnatado e adogante + biscollo doce integral diet queijo vegano mal&io eazeriniegral dist + Banang desfiada ao malho, m:mh“ ¢enoura ralada + Bolo PTH 20 g FIN '}
. . - . Arroz integral, Feljoada com cubas de carne N .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz inlegral, Feijao canoca, Frango (sassami) | Atroz colotido, Feijfio preto, Peixe ao molho, Pirdo| Arroz integral, Feljaa carioca, Omelete assado, bovina® pirlo dé foliE6 + Salida de canouta® Macarrao integral parafuso + fFrango ao molho i - 1 - .
- greado, salada de acelga + mamao do molho de peixe + salada de allace legqumes refogatios [cenoura & abobrinka) + maga L __m S 8 Lo desfiado + salzda de cenoura + melancia 9
SEGUNDA TERGA HEIA §r<¥b’ HUTRICIONAL
21617030 Sibi2020 1
. . Leite desnatado e adoganle com banana + Calé com leite desnatado e adogante + pdo
Beneiin a0 HORAS hiscaito polvitho salgado + MAGA integral + queljo lightfmargarina light oAl m e Lo LiL L
Arroz integral, Felydo preto, Carne moida ao - B
MERENDA MANHA 10 HORAS malho, balata relogeds + salada de brocolis + Arroz inteqral, Feifao tatioca, Frango assada cho 124 9 cho 124 a
(sebrecoxa) + putd de balatas + caaui
relancia
. . Lede desnatado & adogante com banana + Calé com leite desnatado e adogante + pao
Lanche 13:20/13:40 HORAS biscoito polvilhn salgado + MAGA integral + queijo lightimargatina tight fali L # AN o L
Arraz integral, Feljdo prete, Caine moida ao ;
o . » Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assadg
MERENDA TARDE 15:30 HORAS motho. batata ‘.m—ammnm_”iwwm‘mnw de brocolis 4 {sobrecoxa) ¢ puré de batatas + caqul L Fi 9 Lip 21 a

Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia. Leile desnatado, margarina, queijo e requeijao light
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