ESCOLA ENSING ESPECIAL EVA CAVANL - CARDAPIO MAIO/2026

DIABETES

SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA
— — = MEDIA VALOR NUTRIGIONAL MEDIASELANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
1IB2026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KOAL Keat KCAL Keal
WMERENDA MANHA 10 HORAS CHO a CHO g
FERIADD —
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PIN 4 PN g
MERENDA TARDE 156:30 HORAS q L g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
= = o ALlh e MEDI SEMANAL VALOR NUTRICIONAL HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANHA TARDE
41512026 Si612026 G/EIRO25 715/2026 815/2026
o T = logurte de morango desnatado diet + Suga de L_u.uo:_m com adogante + bauu : ‘ = . = %
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS & dagnalado m adogante + pAb salada de frutas (kiwi, manga e melio) com| de formo com pao integral e queijo el cam teite desntada g adoganie Leiiciesntady mcz, ba e fdggants + KCAL a74 874 Kral
tegral + margatina light y : bolo diet biscoito de polvitho
avela mamao
Amoz integral, Fejjoada com cubas de Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao a0 preto, Pexe ao Arroz integral, Feijio carioca, Sobrecoxi Risoto de carme (balata, cenotra, came
MERENDA MANHA 10 HORAS came bovina, pirfo de feijio + salada de | motho com legumes (chuchu e cenowa) + ao malho com cenoura + salada de bracolis Eel.nn caine : = CHO 132 a CHO 132 q
i - maolda, ervilha) + salada de vagem + melio
cenouti + laranja salada de repolho com tomale + cagui +magi
Cha com leite desnatado e adogante Jogurte de mo AHucouts maracuj cem:adugonta b Café com leite o e atk + | Leite
Lanche 13:20H/13:40 HORAS egral +margaring Tght salada do frutas (ki manga ¢ me o) com| de forno com pae ,_.__uma_ e queljo light + bolo diet FTN 2 a PTN 26 El
aveia mamao
Arroz integral, Feljoada com cubos de Arroz Integral, Feijao cadoca, Frango ao ley, Feijio preto, Peike ao Arroz integral. Feijio carioca. Sobrecoxa Risolo de came (batala, cenoura, came
MERENDA TARDE 15:30 HORAS carne bovina, pirio de feijio + salada de | molho com leaumes (chuchu e cenvura) + | molho, Pirde do molho de peixe + salada | a0 melho com cenoura + salada de brécolis .m.o A pRne. ! ¥ 5 LR 19 a Lie 19 ]
e . moida. eviha) + salada de vagem + meldo
cenotra + laranja salada de repolho com tomale + caqui de allace + maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
WEDIA VALOR NUTRICIONAL MEDIA SERANAL VALOR NUTRICIGNAL
MANHA TARDE
111512026 A2/512028 131512026 141612026 1615/2026
Desjéiim 7:20417:40 HORAS Cha com leite desnalado e adoganie + | Suco de abacaxi natural com adogante + ﬁﬁﬁﬂhﬂﬁuﬁﬁﬂjﬁ s m”nﬁwmv%%nﬂ” Leite com & ad Caf# com leite desnatado e adogante + pao| o - el eAL = Keat
d ) : biscoito doce/salgado integral diet + banana pao integral com ovo + melancia __.__oum“,_m diet + Bolo diet integral + queijo ight/margarina light
~ Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina Arroz integral, Fejjao carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Camne molda | Risota de frango integral (batata, cenoura,
MERENDA MANHA 10 HORAS assado, legumes refogados (cenoura e ao molho + pirdo de carme + salada de assado (sobrecaxa) + puré de balata + | com legumes (batata e cenoura), salada de frango, mitho) + salada de vagem + CHO 135 a cHo 135 ]
abobrinha) + maga beterraba + melao banana allace + ponkan melancia
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cha com leite desnatado e adogante + | Suco de abacaxi natural com adogante + Mﬁiﬁ de —E..“u (ananae Hwﬁﬂﬁnﬁ Leite desnatado com morange e adogante | Caté com leite desnatado e adogante + paof 1 = . - & .
" " = biscoito docefsalgado integral diet + banana) pio integral com ovo + i integral diet + Bolo diet integral + queijo light/margarina light
Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete Arroz integral, Feljao preto, Carne bovina Arroz integral, Feijio carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Came moida | Risoto de frango integral (batata, cenoura,
MERENDA TARDE 15:30 HORAS assado, legumes refogados (cenoura e ao molhe + pirao de caine + salada de assado (sobrecoxa) + puré de batata + | com legumes (batala e cenoura), salada de frango, milho) + salada de vagem + LIP 15 ] e 15 L]
abobrinha) + maga beterraba + meldo banana alface + ponkan melancia
Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia. Leite desnatado, margarina, queijo e requeijdo light
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO MAIO/2026

DIABETES

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SERTA HEDIA VALOR RUTRICIONAL IR SIMANAE YALOR I TRCIONRL
z MANH,
181512026 191512026 20152026 211512026 2252025 WA
Vitamina de frutas (abacate + banana) A Suco de péssego integral + pao integral - Leile desnatado com cacau (100%) e
Desjejum 7:20H(7:40 HORAS com leite desnatado e adogante + biscoilo B daToane tm m.n_m gante-rBojeidiel com palé de frango com requeijdo light + lopunde AT ._nm.:m_mnc diel adogante + pio integral com requeijio KCAL kil ol KCAL 8z1 Keal
" + mamao 4 biscoilo dece integral diel + banana
doce integral diel maga Tight
N Afroz iiearsl. Falids dralo, Ovis Maxides Arroz integral, Feijio carinca, Frango Arroz integral, Feijdo prelo, Bolinho de Arraz integral, Feijdo carioca Frange ao | Aroz integral, Feijdo prelo, Carne bovina
MERENDA MANHA 10 HORAS b wﬂomoq.““&o:mﬂ._ .+ & (sassami) ao molho + salada de alface + came ao molho, salada de acelga + molho, jardineira de legumes (bricolis, ao molho com mandioca + salada de CHO 115 a cHO 5 g
gada s mataa melancia ponkan cenoura ¢ abobrinha) + maca alface + caqui
Vilamina de frutas (abacate + banana) . Suco de péssego integral + pio integral . Leite desnatado com cacau (100%) e
. + o1+ m i
Lanche 13:20Hi13:40 HORAS com leite desnatado e adogante + biscoito Suttde;mings com ma.oom:_m Bl com paté de frango com requeijao light + _cm:_._.m a'morantdesmateco diet adogante + pao integral com requeijao PTN 20 a PTH 0 a
+mamao 5 biscoita doce integral diel + banana
doce integral diet maga Tight
: Aoz integral, Feljao caifoca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Bolinho de | Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao | Armoz integral, Feijao preto, Came bovina
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Aoz _ﬂﬂmhg_u.cmwﬁﬂ u“wu_mo..poqﬂwﬂmﬂmxaem {sassami) a0 molho + salada de alface + camne ao molho, salada de acelga + molho, jardineira de lequmes (broco ao molho com mandioca + salada de L " ] L 17 ]
o melancia ponkan cenoura e abobrinha) + maga alface + caqui
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WREDIA VALOR NUF MEDIA VALOR NI
Py = MANHA MANIA
26152026 26/5/2026 2715/2026 20/5/2026 29/5/2026.
Café com lgile desnatado e adogante + : & ’ " ” 5 Suco de abacaxi natural com adogante +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS biscoilo docefsalgado integral diet + i w:no__ﬂ_mna_ E_._mr_mﬂ:un:_nm:_m mm _mmo Cafdicom _.m_._m_ uﬂ:mﬂuao i adoganle:, Suco _wm_ _.:E_wn__t na:”_mnmnm._:_:m. A pao integral com carne moida, alface, KCAL 770 Heal KEAL 70 eal
benara ntegral + queijo ligl omale + alface pao de queijo vegano ntegral com req conoura ratada + boto diet
- Atroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa Arraz colorido, Feijdo prelo, Peixe ao Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz integral, Feijio prelo, Barreado, Macarréo integral paratuso + Frango ao
MERENDA MANHA 10 HORAS ao molho com cenoura + salada de molho. Pirdo do molho de peixe + salada | (sassami) grelhado + salada de acelga + | pirdo de came + banana da ferra assada + ho desfiado + salada de belerraba + 124 a CHO 124 a
brécolis + cagui de allace maga salada tomale e cebola + laranja melancia
Calé com leite desnatado e adocante + . " Suco de abacaxi nalural com adogante +
g he + i * :
Lanche 13:201/13:40 HORAS biscailo doce/salgade integral diet + mm: nw“ il A_._,_,mr,_m..“_ﬁ”__ﬂhm m_mm__ﬂwunm Galieom “. menmwmm_omam w”uuﬂam Sudy ._”_ :_MWW%_ M_MMMW :..w PR | "o integral com came moida, alface, ATH 2 g T 2% g
banana e quelalg P quelja veg integral ¢ qrelfan gl cenoura ralada + bolo diet
Auroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa Arroz coloritdo. Feljao preto, Peixe ao tegral. Feljio carioca, Frango Arroz integral, Feijio preto, Barreado, Macarrao integral parafuso + Frangoe ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS ao molho com cenoura + salada de maolio, Pitiio do molho de peixe + salada | (sassami) grelhado + salada de acelga + | pirdo de came + banana da lerra assada +| molho desliado + salada de belerraba + Lip 2 a a a
brécolis + caqui magi salada tomate e cebola + laranja melancia

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia. Leite desnatado, margarina, queijo e requeijio light
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