sGuA T o

ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO ABRIL/2026

DIABETES

QUARTA QUINTA SEXTA :
MEDIA SEMANAL VALOR L MEDIA VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
1/4/2026 21412028 31412026
Suca integral de uva + po integral com
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS came maida, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 243 Keal KCAL 843 Keal
iet + pipoca
Macarrao integral parafuso + frango
MERENDA MANHA 10 HORAS desfiada ao molho + salada de repolho CHO 132 g CHO 132 ]
com tomate + melio
RECESSO FERIADO
Suco integral de uva + pdo integral com
Lanche 13:20H/13:40 HORAS carne moida, alface, cenoura ralada + bolo PTH 25 o PTH 5 a
diet + pipoca
Macarro integral parafuso + frango
MERENDA TARDE 15:30 HORAS desfiado an molho + salada de repolhio 20 g up 0 9
com tomate + meldo
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
L MEDIA SERANAL VALOR NUTRIGIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
: MAHHA TARDE
614/2026 71412026 Bi4/2026 /412026 100412026
Desjejum 7:20H17:40 HORAS Cha com leite desnatado w adagante + pao _cmznm de morango mmr‘._m”mua diet + mcno integral mm :.cm_ sanduiche de pao Café com _.m.-m nmm:w.»mn_n eadogante+ | Leite desnatado com Smasna e adogante KENL a7 iteat KEAL i Keal
integral + manteiga light biscoito doce integral diet + banana integral + queijo light + tomate + alface pao de queijo vegano + bolo diet
Arroz integral, Feijio preto, Carne bovina Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arrozintegral, Failgo preto, Ovas mexidos Arroz integral, Feijdo carloca, Frango ao | Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas
MERENDA MANHA 10 HORAS ao molho com mandioca + salada de {sassami) grelhado, salada de acelga + B PP - molho com legumes (chuchu e cenoura), bovina ao sugo, salada de repolho + cHo 132 a CHO 132 g
+ abobora refogada + maca A i
alface + ponkan salada de brocolis + caqui abacaxi
Lanche 13:20H/3:40 HORAS €ha com leite desnatado wm&nnm:_m 4 pio _um._:.m de :::.wnmu nmwamzn_u diet + .m:na integral Jm uva, sanduiche de pio Café com _w:m mmm:wpmn_u eadagante + | Leite desnatado com Bwa_..mn e adngante — - g - 5 R
egral + manteiga light biscoito doce integral diet + banana integral + queijo light + tomate + alface pao de gueijo vegano + bolo diet
Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ‘Arroz integral, Feijao carioca, Frango Ararbiaaral, RaRSs HaleIOVEs EHes Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao o, Feijdo preto, Almondegas
MERENDA TARDE 15:30 HORAS ao molho com mandioca + salada de ssami) grelhado, salada de acelga + 8 o R0 i molho com legumes [chuchu e cenoura), bovina ao sugo, salada de repolho + up 19 q e 19 g
+ abdbora refogada + magd Y .
alface + ponkan salada de bracolis + caqui abacaxi
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA :
: o MEDIA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
& i 3 : TARDE
13/4/2026 141412028 161412026 161412026 17/4/2026
. Lelte desnatado com cacau (100%) & - .
Desjejum 7:20H7:40 HORAS Leite mmmzmﬁ.nc mna banana e adogante +| Suco m_... abacaxi natural com mnn«m.:.m 3 adogante + pso ntegral com manteiga Suco de .._waa.sn com adogante + bolo mwﬁ.m com feite nmmzupmno e mnﬁ.mz_m 4 KCAL 6 Keal KCAL e Kol
biscaito de polvilho pao integral com ovo + melancia light diet + ponkan pac integral + queijo light/margarina light
Arroz integral, Feijdo carloca, Frango Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ao it itearal, Fel[So pirets, Boilnhio de Arroz intearal, Feiio carloca, Sobracoxa
MERENDA MANHA 10 HORAS (sassami) ao molho, salada de alface + carne bovina, pirao de feijio + salada de [ molho, Pirdo do malho de peixe, salada de are), Felia0 preso, o Bral, Feyj ! < CHO 135 a cHO 135 [}
> carne ao molho + salada de acelga + magd assada + purd de batata + meldo
banana cenoura + laranja alface
Leite desnatado com cacau (100%) e "
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leite nmm:miﬂ_n com banans e adogante +| Suco de abacaxi natural com adogante + adogante + po integral com mantciga Suco de maracuji com adogante + bola nmm.m com leite mm..mzm..mnu e maon.m_.;m + PTN & 5 o 25 i
biscoito de polvilho pio integral com ovo + melancia light diet + pankan pao integral + queljo light/margarina light
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe 30 . - - 2
te; F o L , Sol
MERENDA TARDE 15:30 HORAS (sassami} a0 molho, salada de alface + | carne bovina, pirdo de feijo + salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de Aryoeiegal Famo preta, Belinhe de 5 Armouhtege, :.:..3 . E.m coxa up 15 q LF 5 ¢
% carne ac molho + salada de acelga + magd assada + puré de batata + meldo
banana cenoura + laranja alface

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia

ESCOLA EVA

ALUNO
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ESCOLA ENSING ESPECIAL EVA CAVANI ~ CARDAPIO ABRIL/2026

DIABETES

R = SEGUNDA = . TERCA QUARTA QUINTA - SEXTA HHEDIA SERMANAL VALOR HUTRICIONAL MEDIA STIMANAL VALOR NUTRIGIONAL
200412026 210412026 210412028 | 231412026 2474/2028 il il
Suco de maracuja com adogante + pdo
: I te d ati Suca de pé i | for
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS ogurte: d:marango umm_jm iin et tEe m._u._.mmmmo iritegra ,+_.E_._E oo ua e integral com ovo mexido, allace, cenoura KCAL az1 Feal KCAL B21 weal
salada de frutas (kiwi, maga e banana) com pio integral e queijo fight + melio i
ralada + bolo diet
Arroz integral, Feijio preto, Barreado, Arroz integral, Feijdo carieca, Sobrecoxa Macarrio integral com malho de carne
MERENDA MANHA 10 HORAS pirdo de carne + banana da terra assada + a0 molho com cenoura + salada de moida, salada de repolho com tomate + CHO 15 a cHO 15 q
RECESSO FERIADO salada tomate e cebola + laranja brécolis + maga melancia
A Suca de maracuja com adogante + pdo
logurte de m 0 d do diet + G int bauru de forno
Lanche 13:20H/13:40 HORAS e © u_.m__m . mm:m.z_ o it Bl am.um.mmmm ntegral ) e qur integral com ovo mexido, alface, cenoura PN 20 ] PTN 20 q
salada de frutas (kiwi, maga e banana) com pio integral e queijo light + meldo .
ralada + bolo diet
‘Arroz integral, Feijao preto, Barreado, Arroz integral, Feijao carioca, Sohrecoxa Macarrao integral com motho de carne
MERENDA TARDE 15:30 HORAS pirio de carne + banana da terra assada + a0 molho com cenoura + salada de maida, salada de repotho com tomate + up 7 q up 17 L]
salada tomate e cebola + laranja brécolis + maga melancia
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA H4EDIA SEMANAL VALOR RUYRICIONAL i eﬂbﬁwm%_ 3
271417028 28/412026 207412028 307412028 Al Hh
5uco de maracuja com adogante + pao Café com leite desnatado e adogante + Vitamina de abacate e banana com leite Suco de moranga com adogante + pio
. @ X i - -
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS : ¥ . 4.., P 2 . desnatado e adogante + biscoito doce integral com pate de frango com reque 5] KGAL 770 Feal KCAL 770 Keal
integral com requeijao light baolo diet . =
integral diet light + mamao
Arroz integral, Feijio carioca, Omelete Arroz coloride, Feijio preto, Peixe ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao | Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina
MERENDA MANHA 10 HORAS assado + legumes refogadas (abobrinha e molhe, Pirdo do molho de peixe, salada de| molho + jardineira de legumes {cenoura, cubos a0 molha + pirio de carne + salada CHO 124 a CHO 124 g
cenoura) + meldo alface batata e bracolis) + melancia de beterraba + caqui
. - ) Vitamina de abacate e banana com leite suco de morango com adogante + pao
Suco aracujd com adogante + pao fé com leite desnatado e adogante
Lanche 13:20H/13:40 HORAS u m_m maracuja com ...nu te + pi Café com leite de: : e adogante + desnatado e adogante + biscoito doce integral com pate de frango com requeijao PTN 24 a PTN 24 g
integral com requeijio light bolo diet R 2,
integral diet light + mamio
Arroz integral, Feijio carioca, Omelete Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz integral, Feijio carioca, Frango ao | Arrez integral, Feijao preto, Carne bovina
MERENDA TARDE 16:30 HORAS assado + legumes refogados (abobrinha e molho, Pirdo do molho de peixe, calada de| molho + jardineira de legumes (cenoura, cubos ao molho + pirdo de came + salada up 21 a LiP 21 a
cenoura) + meldo alface batata e bracolis) + melancia de beterraba + caqui *

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia

ESCOLA EVA

ALUNO

-

Patricia dos Santos Alves Garcia

“ 7843 CRN 8" REGIAO NI 781

Ligia Mircia

Mot Funcional n” 11146 CRN §° REGIAQ N2321

alci 1 Vicenle

nalho

Mat Funcional 1 7894 CRN & REGIAO N1102

e S

e
Cirinirsngie pussszart




