ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO AGOSTO/2026

DIABETES

BEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA = == ;
et L MEDIA SEMANAL VALOIR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANHE TARDE
82028 4/812026 BiAI2026 012028
Café com leite desnalado e adoganle + sanduiche | Leile desnalado e adoganie com cacau (100%) + | Calé com keile desnatado e adogante + pao integral|  logurte de moranga desnalado diet + salada de 9 5
B ¥ et 7 FhiiyE 3 H ‘ Calé com kil desnatad e + bolo d KCAL 843 Keal KCAL 843 Keal
DEsieumT:20HIA0HORAS de pao integral + queio ight + tomate + alface biscoilo salgado/doce integral dist + mamao com ovo + melancia frutas (banana, maga e morango) com aveia RiCgope sumEadv-e ana e ol et -
’ Arroz integral, Feijdo preto, Bareado, pirdo de - " " & - " .
= Aoz integral, Fejéo caroca, Frango assado Aoz colorido, Feijio carioca, Peixe ao molo, | Arroz integral, Fejdo prelo, Carne maoida ao molio, | Amoz integral, Feijdo canoca, Sobrecoxa ao malho CHO 1132 cHO. -
WIERERGA MANHAAGHORAS (sobrecoxa) + puré de batala + maga e, bres aw“ﬂﬂﬂaﬂﬁw_w b Pirio do malho de peixe, salada de alface polenta + salada de acelga + banana com cenoura, salada de brécolis + ponkan B 2 e
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cafe com leile desnalado e adogante + sanduiche | Leie desnalado e adagante com cacau {1 uu.o\& + |Café com leite desnalado e mnncu.:_n + paoinlegral| logurte de morango n_.umam_mn_u diet +saladade | oo oo e daenatade e adoganta + bolo diet il - 4 . 25 =
de pao integral + queijo light + lomate + alface biscolto salgadofdoce integral diel + mamao ‘com ovo + melancia frutas (banana, maga e morango) com aveia
, o oo H Arroz integral, Fejao preto, Barreado. pirao de 5 2 " 2 i %
MERENDA TARDE 15:30 HORAS b::.mu:q_.”w%n.au”..ﬂ_n-__ﬂ_nm.smmn.“_mﬂdmﬁwwwua: came, banana da tarra assada + salada tomale @ Aoz colondo, Fejao canoca, Peike ao molho, | Arroz integral, Feijfio prelo, Came meida ao malho, | Arroz integral, Fejdo canoca, Sobrecoxa ao molho Lith 2 5 Lip 0 a

cebola + laranja

Pirao do molho de peixe, salada de alface

polenta + salada de acelga + banana

com cenoura, salada de bricalis + ponkan

TERGA

SEGUNDA GUARTA QUINTA SEXTA
MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIGNAL MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL
MARHR TARDE
1082026 111812026 120012026 13/8/2026 141812026
< Leile desnalade e adogante com cacau (100%) +
oo % " Leite desnatado e adogante com cacau (100%) + | Calé com leite desnatado e adogante + biscoito Fi & Calé com leite desnatado e adogante + pao de Leite desnalado e adoganie com cacau (100%) + ” o _— AL p_— Keal
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS pao Inlegral com margarina ight + pankan doce integral diel + banana sanduiche de pao inlegral + queio ight + tomate + queijo vegano pao integral com palé com requeiso light + mamao o, A s %
Arroz integral, Feijao prato, Carme moida com - " Arroz integral, Fejjdo carioca, Frango ao molho, - N
A Arroz integral, Fejjao carioca, Frango (sassami) | Arroz colanido, Feijao prelo, Almondegas bovina ao| 3 Arroz integral, Fefido preto, Came bovina cubos ap
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes (abobrinha n'nﬂwﬂwq& + salada de alface grelhado, salada de acelga + melancia sugo, salada de repolho com lomate + melao Jackneidide Engsﬂqﬂ:c“ﬂw brbeols & cenaura) | o som mandioca + salada de alface + laranja o naz 4 i 1 2
= Laite desnalado e adogante com cacau (100%) + . - = .
o i o
taniheis R oA Lo desnalado o adoganie com cacau (100%) + | - Calé com leite desnatado e adogante + bisealtd | i e pao integral + quelo ight + lomate | C21¢ COM lee desnalado e adoganie + pAode | Leile desnalado e adoganta com cacau (100%) + PN 2 9 PN 2% a
péo integral com margarina light + ponkan doce integral diet + hanana - queijo vegano pao integral com paté com requeiaa ight + mamao
Arroz inlegral, Feijdo preto, Came moida com . = - £ Arroz integral, Fejjao canoca, Frango ao molho, . " ;
< s x i Arroz integral, Fefjdo carioca, Frango (sassami) | Aroz colorido, Feljdo preto, Almondegas bovina ao % 2 Arroz integral, Feijdo prelo, Came bovina cubos ao 3 3 P i
MERENDA TARAE 59t HORAS Rgumes b m»n.w_ﬂw.m_.mu Hiphedla.daalface grethado, salada de acelga + melancia sugo, salada de repalho com tomale + melao dardineira de _mm,cn_qunq__uhﬂu“_ hriicalk: & genotra) malho com mandioca + salada de alface + laranja b A & ¥ n
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA = X
MEDIA BEMANAL VALOR HUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
& 7 . MANHA TARDE
- 47iB12026 18/8/2026 10762026 201812026 211812026
- Leile dasnatado e adogante com cacau (100%) + .
- logurte de marango desnalado diel + biscoilo doce| Leile desnatado e adegante com cacau (100%) + . peieh Calé com keite desnatado e adogante + pdo integral -
5 5 z d e b . CAL 856 Keal KCAL 856 Keal
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS integral diet + banana pan integral com requeiao ight Calé com leile desnalado e adogante + bolo diel Bauru de fomo Bzhwn_wamn;_ e queijo fight + com queijo fighUmargarina light i cal
L L — Aroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz integral, Fefjéo preto, Came moida ao molho, _M”Mr_ﬂa__.__mmwﬁaaﬂh nmaﬁ_u@.q‘__:ﬂamw Aoz inlegral, Feijaa prelo, Came bovina cubos aa | - Arroz integral, Feijao carioca, Ovos mexidos + oo s . cin s .
maolho, salada de alface + ponkan puré de batala, salada de brocolis + melancia % am:.._._mmm lbisad moiho, pirdo de came, salada belerraba + magd Abtbora refogada + melio
o ’ Leite desnatado @ adogants com cacau (100%) + A _
: . Ingurte de morango desnatado diel + biscoilo doce | Leite desnatado & adogante com cacau (100%) + I i Calé com lite desnalado e adoganle + pac integrall . e S %
Lanche 13:20H/13:40 HORAS el digl -+ bartase péo integral com requeiao lght Café com leile desnalado e adogante + bolo diet Baun de foma ﬂeihwn._ununw—m_m:cm-ﬂ fight + com quedo ightmargarna ight PTN q N 25 L]
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Fefjéo canoca, Frango (sassami) ao | Arroz integral, Fefjo prelo, Came moida ao molho, ﬂwﬂh_H“ﬂﬂwﬁﬂhﬁ¢ﬁwﬁhw“__ﬁ“ﬁm Aoz integral, Feijao preto, Came bovina cubes ao|  Arroz inlegral, Feijo carioca, Ovos mexidos + ™ 18 i e i
B maolho, salada de alface + ponkan puré de balala, salada de brécolis + melancia ¥ 4 Barghs molho, pirdo de carne, salada betemaba + maga Abobora refogada + melio v

Observagido: Adogante Sucralose ou Stevia, Margarina, requeijdo e queijo light. Sem suco integral de uva
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BEGUNDA TERGA QUARTA 1 QUINTA . SEXTA HED SehAAL VRO RUTRIOAL A SEHANAL YLGR WUTRIOHAL
242028 2812028 20120268 a7iBr2026 , anmiz0z6 oy == T
" - ¢ Suco de morango com adogante + P3o intagral
_ . - Leile desnalada e adogante com cacau (100%) + | Calé com leile desnalado e adogante + bolo diet + | Lekte desnalado e adoganie com cacau (100%) + | Café com leile desnalado e adogante + biscoilo . ” el
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS PBo integral com requeio light melfia paointegral + maarkia i Salgadakloce inlegrel el + banann cam came moida mn+=_ﬁﬂum=w_p_una. cenoura ralada KCAL 821 Keal KCAL B2 cal
. Aoz integral, Fejdo carioca, Frango ao molho = ” . . -
& Arroz integral, Fefjoarda com cubos de came bovina % Amoz integral, Fejjo pralo, Bolinho de came ao Arroz colorido, Feijdo caroca, Pexe ao molho, Macarrao integral + Frango ao molho desfiado + p— "s —_— s
MERENIA MANHA 1D HORNS + pirao de fefjao + salada de cenoura + laranja coim leguines ﬁwﬂﬂhﬂrwﬂwﬂmﬂhi_ Tk molho, salada de acelga + maga Piraa do molho de peixe, salada de alface salada de belerraba + melancia g v
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leite desnatado e adogante com cacau (100%) + | Café com leite desnatado e adogante + bolo diet + | Leite desnatado e adogante com cacau (100%) + | Calé com leile desnalado e adogante + biscoiio n@mﬁ:ﬂﬂﬁﬂﬂ:ﬂwﬂﬁoﬂﬁﬂnﬂﬂﬂm ﬁjﬂ:ﬁﬁhﬂhu PN 2 PTN 20 0
: i pao integral com requeijao kight meldo pao integral + margarina light salgado/doce integral diel + banana " + bolo n.;m_ i d
, . Aoz inlegral, Feijao carioca, Frango ao malho " . - . .
o Amoz inlegral, Feijoada com cubos de came bovina) Arroz integral, Fefjdo preto, Bofinho de came ao Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe an malho, Macamao integral + Frango ao molho desfiado + "
MERENDATARDE S50 HORAS + pirio o fojao + salada de cenoura + laranja | “°" lommes nm.wc:«_ﬁ_q__u:w M.H_:u”c_.m_ +50iada e molho, salada de acelga + maga Pirdo do malho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia £ L # e u 9
SEGUNDA E ; : : MEDUA SEMANAL VALOR UTRIGIGNAL WEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
: H = MANHA WANHA
3178r2628 : = . " i f = B |
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Calé com lelle desnalado e adoganie + sandulchg KCAL e Keal KCAL 7a Keal
dn péo integral + queijo light + lomala + alface
i Amozintegral, Fejdo canoca, Omelete assado +
MERENRAMANHA TR HORAS lsgumes refogados (chuchu & cenouta) + melio o e & L " ]
o v Calé com lelte desnalado e adogante + sanduiche
Lanche 13:20H/13:40 HORAS de pao integral + queio light + tomale + allace PIN 24 g PN 24 ]
= Arroz integral, Feijdo canoca, Omelete assado + i )
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Jogumes tefagedas (et e cenoura) + melsa LiP 21 9 Lip 2 L]
~ Observagdo: Adogante St ou Stevia. Margarina, requeijao e queijo light. Sem suco integral de uva

ESCOLA EVA [ ALUNO
3
]

Mat




