EUFRASINA/PIACAGUERA ~ CARDAPIO JUNHO/2024

i~
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA = = .
st ﬂ. = MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
et - 3 g Sy . T MANHA TARDE
36/2024 41612024 51612024 6/6/2024 71612024
KCAL 424 Keal KCAL 697 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite + pdo de cenoura + Suco integral de maga+ bolo de fuba + itamina de frulas (banana e abacate) + s ot laits + pdo de quisiio Cha com leite + biscoito salgado
: B manteiga ponkan biscoite doce integral P SHe integral+ banana
CHO 72 9 CHO 105 a
% Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, | . Avrroz, Feijao preto, Came bovina ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao PTN 13 ] PTN 23 g
MERENDATVANHA 0N legumes refogados (cenoura e vagem) + mﬁwwﬂmm Mmmq“uo ﬁﬂ.ﬂ.m&ﬂhﬂ:“:ﬂﬂ%& molho com mandioca + salada alface + molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe,
MERENDA TARDE 15h maga opa mamao brécolis + ponkan salada de alface LIP 10 g uP 21 9
EGUND _ QUART JUINTA . e — =
.m DA TERGA " 4 GLH MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
oy MANHA TARDE
fo/6i2024 11/6/2024 12/6/2024 131612024
KCAL 385 Keal KCAL 679 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Suco maracuja + péo fatiado integral Leite com cacau (70%) + p&o de milho | Suco de morango + torta de frango com m_ﬁmm_wmnm:“umm_mzmoﬂwmmom.. mmm_ﬁuﬂmﬂ Vitamina de frutas (banana e mamac)
s * com requeijdo com manteiga + melancia legumes + ponkan Nmang + biscoito doce integral
quel) g P
aveia cHo 66 a CHO 98 g
i i i PTN 10 BTN 23
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ao Rizglo da earme (hetata, £ANOUTE, Lol >q.a~_ _um.__mo cariatey Franue do ol i Arroz, Feijdo preto, Bolinho de came | Arroz, Feij@o carioca, Ovos mexidos, g i
MERENDA TARDE 15h molho, salada de alface + maca moida) + salada de pepino c/ tomate + jardineira de legumes (batata salsa, a0 molho, salada acelga + mamao abobora refogada + caqui
! ponkan cenoura e chuchu) + melancia $ up 9 a Lp 22 g
SEGUNDA TERCA UARTA QUINTA SEXTA ; : e
BUNDA & SuAREA ] i n& X MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
A i ] MANHA TARDE
171612024 187612024 19162024 201612024 2116/2024
KCAL 473 Keal KCAL 679 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito doce integral + | Suco integral uva, sanduiche de p&o de Cafe contlelte + bolo de larania + ponkan Suco de abacaxi natural + pao de Leite com banana + Biscoito de
: . maga leite + queijo + tomate+ alface rana-t e leite com ovo + banana polvilho salgado
CHO 81 g cHO 106 a
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida Arroz, Feijdo carioca, Frango Suco Integral de uva + Cachorro- 14 g PTN 26 g
banana da terra + salada tomate e com legumes (abobora e abobrinha), | com legumes (cenoura e chuchu), salada | (sassami) grelhado, salada de acelga| guente + Pinhdo + Pipoca + Bolo de
MERENDA TARDE 15h cebola + laranja salada de cenoura + maga de alface + melancia + caqui milho up 1 Lip 17
] g
SEGUNDA RGA UARTA QUINTA SEXTA g - g
o h L @ ‘ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
=iy 5 MANHA TARDE
24/6/2024 251612024 26/6/2024 2718/2024 u&.o..wa.na
KeAL AT4 Keal KCAL 710 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + pdo fatiado + Leite com maméo + Bolo cenoura sem  |logurte morango + biscoito doce integral +| Suco de morango + lorta de frango Cha com leite + biscoito salgado
: £ queijo/margarina cobertura banana com legumes + maga integral+ laranja
CHO 75 g CHO 121 a
MERENDA MANHA 10h Arios Failn canGis. Frantt assido Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Aoz, Felloads Conicubes de-carme Suco de abacaxi natural + Pao de PTN 18 g PTN 23 g
b ik P .n ._ma + caqui molho, puré de batala, salada de brocolis [ molho, Pirdo do molho de peixe, salada Uo<=._m m_da e -SeRpiIE + arana leite com ovo mexido, alface e
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + creme de mi qul + melancia de alface v ' cenoura ralada + Bolo de laranja up 1 p Lp 15 i
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