EUFRASINA/PIACAGUERA - nbw—vh—.....,_o AGOSTO/2024

L St tarctin

SEGUNDA

QUARTA

QuiNTA

1/8/2024

MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL MANSA

MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL TARDE

DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

legurte de morango + salada de frutas (banana,
maca e morango) com aveia

Suco de morange + torta de franga com legumes
+ maga

KCAL

cHo

Arroz calorido, Feljaa Preto, Peixe ao molho, Pirao
do molho de peixe, salada de alface

Arraz, Feijio carioca, Frango a0 mollo com
legumes (sbohora e chuchu), salada de beterraba
+ ponkan

PTN

TERCA

QuiNTA

SEXT,

5/8f2024

/812020

#/92020

simv2024

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Leite com mamao + biscaita polvithe

Ché com leite + pao de cenoura + manteiga

Leite com banana + Bola cenoura sem cabertura

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Arraz, Feijio preto, Frango assado (sobrecoxa) +
creme de milho + maga

Arroz integral, Feljao carioca, Carne ao malho,

quirera, salada heterraba + ponkan

Risoto de frango (batata, cenoura, frango) salada
de repalho + melancia

Café com leite + pao fatiado + queljo/margarina

Suco de uva integral, sandulche da péo fatiado +
queljo + tomate + alface

Arroz, Feljdo carlaca, Carne moida ao moelho, puré
de batata, salada de brécolis + mamao

|Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, fardineira de|
legumes (batata salsa, cenoura, chuchu) + laranjal

PTH

P

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami} ao molho,
salada de alface + melio

Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina +

farofa de cenoura + laranja

]

Arroz integral, Feljdo carioca, Sobrecoxa a0 molho
cem cenoura, salada de brécolis + mamag

Arroz, Feljdo preto, Came bovina ao melho com
mandioca + salada de alface + banana

Arroz, Feifdo carioca, Frango (sassami) grelhado,
salada de acelga + maga

SEGUNDA ~ TERCA QUARTA QuUINTA SEXTA
12/8/2024 138024 14712024 1572020 16/8/2028
= = Suco maracuja (polpafiruta) + p5o fatiado Integral i A Suca de uva Integral, sandulche de pio fatiado + [Vitamina de frutas (banana e marango) + biscoita
DESJEJUM 7:30H/8:00H com requaijao Caté com leite + bolo de laranja queljo + tamate + alface doce Integral
CONSELHO DE CLASSE
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feljao preto, Carne molda com legumes Macarréo parafusa, frango an molho desfiado, |Arroz, Feljao prato, Barreado, farofa de banana da| Arroz, Feljdo caroca, Frango {sassami) a0 molho,
MERENDA TARDE 15h [chuchu-e abobora) + salada de alface + maga salada-decomresfior + melio tema + salada tomate e cabola + laranja salada de alface + mamao  mme =;
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA - SEXTA
y.@ﬂnﬁﬁﬂ& 2078/ 2024 21/8/2024 22/8/2024 23/8/2024
Keal
5 " Leite com cacau (70%) + pdo de milho com 5 logurte de morango+ biscoito doce integral + | Suca de morango + torta frango com legumes + | Café com leite + biscoito salgada/doce integral +
DESJEJUM 7:30H/8:00H requeiine Sucoe integral de maca + bolo de fubs + melao o Hiikan s 9

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

26/872024

27/8/2024

20/872024

DESJEJUM 7:30H/8:00H

melio

Suco de abacaxi natural + péo de leite com ovo +| Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoito

doce integral

29/8/2024

3082024

Leite com cacau 70% + pao fatiado integral com
manteiga

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Arroz colorido, Feijgo carioca, Quibe assado,

-_—

Patricia dos Sanios Alves Garcia

Mar Funcional n* 7893 CRN 6 REGIAD N°1781

Arroz, Feljdo preto, Ovos mexidas, abébora
refogada + maca

salada repolho + laranja

-

Ligia Mércia Toledo Faria v

Mat Funcional n® 11145 CRN 8 REGIAQ N2z

Arroz colorido, Feijin carioca, Pelxe ao molho,
Pirda do molha de peixe, salada de alface

Camile Consenting de Carvalho

Wt Funclonal n* 7894 CRN & REGIAD N°1102

Café com lelte + pao de quelja

Ché com leite + biscoito salgado Integral +
mamao

Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) grelhado,
salada de acelga + marndo

Suca de maracuja + Pao de leite ¢f frango
desfiado a0 molho, alface, cenoura ralads + bolo

de cenoura sem cobertura
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