~lE EUFRASINA/PIACAGUERA ~ CARDAPIO FEVEREIRQ/2025 o
?d . s : SRR s Wisotola
. ____Quinta 2 {MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
6/2/2025 NUTRICIONAL MANHA | NUTRIGIONAL TARDE
s . 50 d Lei 70% 50 fatiad Lei bol KCAL | 924 Kcal | KCAL | 447 Kcal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com _m_,.h.m + pdo m cenoura + eite com cacau ( .._.+ pdo fatiado com | Leite com morango+ bolo cenoura sem
queijo/margarina manteiga cobertura
cHo | 118 g cHo 67 g
FERIAS FERIAS
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao - . Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao PTN 43 g9 PTN 28 g
MERENDA MANHA 10h molho _E._un_m bitata. Eal3da de Arroz, Feijdo carioca, Frango assado molho, Pirdo n_o__:ows 6 Btie
1] e I . . 1] r
MERENDA TARDE 15h P R (sobrecoxa) + creme de milho + goiaba P
bracolis, manga salada alface Lp 72 g LiP 8 q
SEGUNDA SEXTA | MEDIA SEMANAL vaLOR |
10/2/2025 14/2/2025 NUTRICIONAL MANHA
Suco integral de maci+ bolo de fuba logurte d biscoita d sucodasbngnaura dadeide, | T | B9 | Kol | Ko |08 | R
. . I : o integra at ubd + urte ngo + biscoito do . . 5 . 5 uco de abacaxi natural + pao de leite
DESJEJUM 7:30H/8:00H Chd com leite + pdo milho + manteiga HEGTHEE € :._mﬂ. olo ce e w morang 9 2 Café com leite + pdo de queijo + mamao B
laranja integral + banana com ovo -+ manga
cHo | 130 g CHO 66 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho - Arroz, Feijdo carioca, Fr. aomolho, | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de . i X PTN 36 g PTN 25 g
MERENDA MANHA 10h ) E Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, T _. aned ! a0 p Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao
com legumes (cenoura e batata), salada = jardineira de legumes (cenoura + banana da terra + salada tomate e cebola .
MERENDA TARDE 15h : salada acelga com tomate+meldo -y . molho, salada de alface + maga
de beterraba + melancia brécolis), manga + laranja uP 16 g LIP 4 g
SEGUNDA TERGA _QUARTA _ QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
17722025 18/2/20%5 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
5 d 24T det Vitamina de f b . 5 d 506 fatiad " I KCAL | 719 Keal | KCAL 369 Keal
s g cerola + ta de i ade ana e mamao) + o de manga + pao o integral £ . .
DESIEJUM 7:30H/8:00H | Cha com leite + biscoito salgado+meldo uco deace ar .E:mc SO AR k Enmm ( mJ amao) ue gatp ..m._m 8 Café com leite + bolo de laranja
legumes + melancia hiscoito doce integral com requeijao
cHo | 109 g CHO 87 g
= Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao " Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami Risoto de carne (batata, cenoura, carne | PTN 35 g PTN 23 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne . ! ¥ Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + ’ go | ! : ( -
i > molho, Pirdo do molho de peixe, g grelhado, salada de acelga com tomate + moida), salada de cenoura+ mamao
MERENDA TARDE 15h bovina, farofa de cenoura, laranja abobora refogada + pera R
salada alface manga picado LIP 14 g LP 5 g
SEGUNDA TERCA QUARTA  QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR|
_2a]2/2025 25/3/20%5 26/2/2025_ 2/2f2025 2872/2025 NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
KeaL | 825 | Keal | KCAL | 472 | Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito salgado integral | logurte de morango + salada de frutas | Suco integral de uva + sanduiche de pdo | Vitamina de frutas (banana e abacate) + | Ché com leite + biscoito de polvilho +
' ’ + abacaxi picado com aveia (manga,meldo e uva) fatiado + queijo + tomate + alface biscoito doce integral meldo
cHo | 124 9 CHO 74 g
FAEHENIA SAARIR Arroz, Feijdo preto, Omelete assado + Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe Suco de abacaxi natural + Pdo de leite PTN 36 e} PTN 25 q
AERENDA TARDE 15h espinafre, legumes refogados (vagem e | molho com mandioca + salada alface + | molho com cenoura, salada de brécolis +| assado, espinafre+salada repolho com [ com carne moida, alface, cenoura ralada
cenoura) + laranja melancia maga tomate + manga + bolo de chocolate sem cobertura LP 21 g LP g g
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