EUFRASINA/PIACAGUERA — CARDAPIO SETEMBRO/2025

stoiandia

MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
i NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 697 Keal KCAL 424 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cealhooniolie xptio decanatust Leite com morange + Bolo cencura sem cobertura [ Suco de maracuja + pao integral com requeijao fagitte ds nidranGa+ Glecoflg dae Tategrals Suga Infegral uva, sendulcha de pdo fatiedo®
h . queljo/margarina 9 T 9 fa banana queijo + tomate + alface
CHO 105 ] CHO 72 a
iardinei PTN 2 g PTN 13 a
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho com .“M”N. "MMHJM””m-n_“r”.ﬁwwmuodmm“h_wﬂﬂo,uﬁ-oﬂ”mm“mw Arroz integral, Feijdo preto, Came molda a0 molho, | Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abdbora Arroz colorido, Feijao preta, Quibe assado +
MERENDA TARDE 15h mandioca + salada de alface + melao g a_“_mon polenta + salada de tomate + goiaba refogeda + melancia espinafre, salada de repolho + laranja
up 21 q up 10 q

auinTa

414012025
. o ‘ KeAL | 679 | Keal keAL | 385 | Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite com cacau {70%] + p3o de milho com Café com leite + pdo de queijo Sugo de acerola + torla de frango com legumes + Suco de manga + po fatiado integral com Vitamina de fiutas (banana e mamdo) + biscaifo
manteiga maga doce integral
CHO a8 ] CHO 66 g
PTH 23 PTN 10 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) grefhado, | Arroz, Feijao prelo, Barreado, farofa de banana da .J:om_ mm_mmﬂn”m”ﬂw, Mwmmﬂw“mou -MMMMMMM. Aroz calorido, Feiliio preto, Peixe ao molho, Pitdo | Arroz + Frango ao molho com legumes (batata, o
MERENDA TARDE 15h salada de acelga + banana terra + salada fomale e cebola + laranja pdmes:(abio Z o do molho de peixe, salada de alface cenoura, milha), salada de cenoura + manga
beterraba + mamao up 2l g Lp 9 a
SEGUNDA ] TERGA o st
- i MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
T : NUTRICIONAL MANHA HUTRICIONAL TARDE
15/0/2025 18072025 164012025
. . _ KCAL 679 Keal KCAL 473 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Ché com leite + biscoito doce/salgado integral + Calé com leite + bolo de laranja Suco integral uva, sanduiche de pio fatiado + it e alincas fatiiral ¥ 580 Sa BV E Tnaike logurte de morango + Salada de frutas (maga,
maga queijo + tomate + alface manga, morango) com aveia
CHO 108 a CHO at a
% PTN 6 g PTN 14 g
MERENDA MANHA 10h Asroz, Feljoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) ao molho, |Arroz, Feijio preto, Carne ao molho, Pirdo de came | Arroz, Feljo carioca, Frango assado (sobrecoxa) + | Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho, puré de
MERENDA TARDE 15h de cenoura + laranja salada de alface + melancia + salada de belerraba + melio batata refogada + maga balatas + salada de brocolis
Lp 17 g LiP 11 a
SEQUNDA TERGA QUARTA QUINTA SERTA == = - e T
MEDIA SEMANAL VALOR EDIA BEMANAL VALOR
] =5 7 NUTRICHONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
: 231912025 i 2419/2025 25/8/2025. # 2619/2025
- E - KCAL 7o Keal KCAL 474 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite com cacau (70%) + wmo fatiado integral com | Café com leite + biscoite docelsalgado integral + T S a— Cha com leite + pao faliado com manteiga Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscaito
requeijio meldo doce integral
CHO 121 g cHo 75 g
i PTN 23 g PTN 18 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, legumes Arroz, Feijdo preto, Bolinho de came ao molho, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijgo preto, Sobrecoxa ao molho com d w:ano nw -ﬂw_”%:wﬂnwmwmﬂw._ﬂnm_ n_wu_ _mumm_a "
MERENDA TARDE 15h refogados (abobrinha e cenoura) + maga salada de acelga + laranja Pirag do molho de peixe, salada de allace cenoura, salada de brécolis + manga e 2 £ pladas- 20
cenoura sem coberlura
LiP 15 g LP " ]
SEGUNDA
dhiarozs

KCAL a0 Keal KCAL 512 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Leite com banana + biscoito polvitho salgado Ché com leite + pdo de milhe + manteiga
CHO 49 g CHO 86 ]
~ ; PTN 1 N 20
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho com Macarr3o parafuso + Frango ao molho desfiado + 2 ] PT g
legumes (abobora e chuchu) + salada de alface + o
MERENDA TARDE 15h melio salada de cenoura + maga
Lip g 9 n a
7
/74 .
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