EUFRASINA/PIACAGUERA — CARDAPIO MARCO/2025

SEXTA

SEGUNDA- TERGA QUARTA el EDIA SEMAAL VALOR NUTRIGIONA. | MEDUA SEVANAL VALOR NUTRIGTONAL
e 2028 e
KCAL 929 Keal KCAL 453 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H _cmri.n. de morango 4.¢w§nm de :Emm Leite com banana + Bolo cenoura
(kiwl, magd e mamao) com aveia sem cobertura
cHO 118 g CHo 67 g
= Arroz, Feijdo carioca, Frango ao PTH 44 0 PTN 28 9
MERENDA MANHA 10h molha com legumes (abdbora Arroz, Feijio preto + Bolinho de came
MERENDA TARDE 15h vagem) + salada de beterraba + a0 malho + salada acelga + melancia
maméo up 73 q up [ q
SEGUNDA YERGA - SEMANAL VALOR NUTRIGRONAL
2 S A MANHA TARDE
topze2s. | TNB2028 : e .
KCAL 813 Keal KCAL 398 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Ché com leite + biscoito salgado | Suco de abacaxi nalural + pdo de leite Café com leite + péio de queljo Suco maracuja + pdo fatiado integral
£ 2 integral + laranja hot dog com ovo + maga £ L com requeijao + mamao
CHO 130 g CHO 66 q
PLANEJAMENTO
= Aroz, Feijiio carloca, Came molda ao | Arroz, Feijaa preto, Omelete assado +| Arroz colorido, Feljdo carioca, Quibe PTN 38 9 PN 25 ]
MERENDA MANHA 10h | Macarrdo parafuso + Frange ao molho " : ; 2
- | motho + polenta + salada de cenoura legumes refogados (abdbora e assado + espinafre + salada repolho +
MERENDA TARDE 15h desfiado + salada de tomate + maga + laranja chuchu) + melancia pera i i . e . .
SEGUNDA ER . QUARTA GUINTA SEXTA
171312026 18132026 201312028 211312025
; . " .| Sucointegral de uva, sanduiche de . - sy KeAL e Hedl KoAL ] Koul
DESJEIUM 7:30H/8:00H §m§=.m um mwmom:m ebanana+ | Sucointegral de maga + bolo de fuba péa de leite hot dag + queijo + tomale logurte morango+ biscoito doce Leite com cacau 70% + pao de milha
biscoito doce integral + magd + alfacs integral + banana com requeijio
Aflace cHO 108 P cHo & 9
N " . i x S , ; PN 35 ] PTH 23 q
MERENDA NHA 10h Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne molda ao | Arraz colorido, Feijde carioca, Peixe - .
MIER A MAl 15h pirdo de came + salada de beterraba |(sassami) ao molho + salada de alface| molho, puré de batata + salada de | ao molho + pirao do molho de peixe + >:ww.o_wma___.“ﬂ n_”mﬁwmo“oﬂ”.__mm”%wm ¥
ENDA TARDE 4+ maga + meldo brécolis + goiaba salada de alface elog up i
9 Lip 5 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA. et i
241312024 261312024 261372024 E 21302024 . z8pnoze :
KCAL 828 Keal KCAL 475 Keal
. . Café com leite + biscoito de polvilho + | Suco de morango + torta de frango Ché com leite + pao fatiado + Café com leite + biscoito salgado Leite com polpa de go +
DESIEIUM 7:30H/8:00H
laranja com legumes + maga manteiga integral + banana biscoito de polvilho
cHO 124 g cHo 74 2
5 Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz integral , Feijdo preto, Came Amaz, ﬂm“:mc ‘.nunm. Franga ao Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao | Suco de maracuja + Pao de leite com PN um g PR 2 2
MERENDA MANHA 10h P molho + jardineira de legumes ( P
(sassami) grelhado + salada de acelga moida com legumes (batata e brécolis + couve-flor+ un a)+ molho com mandioca + salada de frango desfiade ao molho, alface,
MERENDA TARDE 15h + melancia cenoura) + salada alface + maga B Tlor-oanoiK alface + laranja cenoura ralada + bolo de laranja
manga up 21 o Lip ] P
 SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e
31/312028 =
Suco integral de uva, sanduiche de KCAL 713 Keal KCAL 498 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H péo de leite hot dog + queijo + tomate
+ alface
cHO 122 0 CHO a0 0
MERENDA MANHA 10n | Aoz Feijdo preto, Barreado, farofa bl o 9 FEl » 9
MERENDA TARDE 15h de banana da tera + salada de
tomate e cebola + laranja 8 16 2 1P 4 4
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