EUFRASINA/PIACAGUERA — CARDAPIO SETEMBRO/ 2024

I~
SEGUNDA TERGA QUARTA INT TA : :
9 QUINFA FeX MEDIA SEMANAL <>Emw MEDIA BEMANAL VALOR
i ; S | NUTRICIONAL MANH NUTRICIONAL MANHA
21912024 Bie12024 41812024 -519/2024. 61912024 . :
KCAL 485 Keal | KCA a5
DESJEJUM 7:30H/8:00H Suco maracuja + péo fatiado Leite com maméo + Bolo cenoura Vitamina de frutas (banana e Sucoe integral uva, sanduiche de pdo Café cor lsite + pao de quelio 2 L k kel
) : integral com requeijdo sem coberlura morango) + biscoito doce integral fatiado + queijo + tomate+ aiface * P quel
CHO 57 g | cHO 57 9
MERENDA MANHA 10h : Arroz, Feijdo carioca, Frango ao | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao | Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao| PTN 29 9 | PTN 29 g
ERENDA X h”“.“onom"“ﬁnw Mm_ﬁohﬂ“ﬂ_ W_..”ﬂwm molho, jardineira de legumes (batata| molho com legumes {abébora e (sobrecoxa) + creme de milho + molho, Pirdo do molho de peixe,
TARDE 15| ' P salsa, cenoura, brocolis) + magd | chuchu) + salada de alface + manga melancia salada de alface Lp 15 o | up 15 "
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA
8912024 1419/2024 421812024 .
KCAL 7 Keal | KCAL 347 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Ché com leile + po de cenoura + | Suco de morango + lorla frango com | Café com leite + biscoilo salgado _LN w:%mﬂmhgﬂ”ﬂm” Mm“__“nmvﬂwa Suco de abacaxi natural + pao de i = i
: : manteiga legumes + maméo integral + laranja 92, ange, mag milho com ove + meldo
aveia CHo 55 g | CHO 85 q
MERENDA MANHA 10h Arroz. Felido preto, Ovos mexidos, | 7% Feijdo carioca, Carne moida Arroz integral, Feijdo preto, Arroz, Feijdo preto, Carme bovina Risoto de frango (batata, cenoura, | PTN 24 g | PTN 24 ]
MERENDA TARDE 15h .&uouﬁ:m wm_.o “un_m + fias ' ao molho, polenta + salada de Sobrecoxa ao molho com cenoura, (iscas) com mandioca+salada de {frango) salada de couve flor +
9 ¥ cenoura + meléo salada de brocolis + banana alface +mamao melancia P 12 g | LP 12 q
SEGUNDA TERGA JARTA QUINFA
S& RO QUAR ! MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
y i ZEL: : et e T NUTRICIONAL MANHA | N IONAL TARDE
1618/2024 171812024 187912024 191812024 L S
2 i . KCAL 482 Keal | KCAL 482 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leile com cacau (70%) + pao fatiado Leite com maméo +biscoito pohilho Suco integral de maga + bolo de Cha com leite + biscoilo salgado | Suco de morango + torta frango com “ “
com requ fubd + mamao integral + maga legumes + banana
CHO n g | CHO Kl g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao . . S
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de came | molho naz__ legumes nmuaw%«_:m e b:ﬂm _..m*_m.onntham mma,pm S_Q_M_m Mo A, mﬂie nw".uuﬁu. Frargo Macarao com molho de came | | 1 9| L "
MERENDA TARDE 15h bovina, farofa de cenoura + laranja |  cenoura), salada de repolho ¢/ | MO0t PUE mamhm”m salada de | (sassami ) aomolho, salada dealfaces | o calada de cenoura + manga
tomate + magé aamio Lp 7 g | up 7 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA -
. : : MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
: o - - : o NUTRIGIONAL MANHA | NUTRIGIONAL TARDE
231912024 241912024 25/9/2024 2619/2024 271912024
KCAL 418 Keal | KCAL 418 |
DESIEJUM 7:30H/8:00H Suco integral uva, sanduiche de pao Café com leite+bolo de Taranja logurte de morango + biscoilo doce ‘Suco maracujd + pao fatiado Vilamina de frutas (banana e i i
fatiado + queijo + tomale+ alface integral + banana integral com requeijao abacate) + biscoito doce integral
CHO 45 g | CHO 45 a
i Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijdo prelo, Barreado, farofa | Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe - " Suco de abacaxi natural + Pdo de | PTN 21 g | PTN 21 a
MERENDA MANHA 10
MERENDA TARDE um:: (sassami) grelhado, salada de de banana da terra + salada tomate | ao molho, Pirao do molho de peixe, ”””mﬂw_mmwgﬂﬂhcﬂw%m_n_“wﬂ.ﬂmhwﬂmom ite com ovo mexido, alface,
acelga + maga e cebola + laranja salada de alface ¥ 9 cenoura ralada + bolo de cenoura up ¥ a | up 7 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA B2 i b e i
T : : i o E MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
St 2 I T : NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
. KCAL 432 Keal | KCAL 432 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + péo fatiado integral
+ queijo/margarina
CHO 8 ¢ | cHo 8 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Omelete PTN 21 g | PTN 21 8
assado, lequmes refogados (cenoura
MERENDA TARDE 15h & chuchu) + laranja LIP 8 g | up b g
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