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EUFRASINA/PIACAGUERA —~ CARDAPIO ABRIL 2025

SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA
11412025 _ 3l4i2025 Al412026
X _ KCAL 51 Keal KCAL T2 Heal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de maracuja + Umo:_‘:m:mn_o integral com |logurte de morango + biscoito dace integral + Suco integral de maca + bolo de fuba + Café com _mu.d.m + pdo de cenoura +
requeijao banana laranja queijo/margarina
cHO 1w [ CHO 104 g
. i iig i i PTH 3 a PN 26 9
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arraz, Feijdo preto, Carne ao molho, Pirdo de “Mﬂwnwﬂ_nw“.u_"q”_“.m_mhmn_”oﬂ ”m_mﬂm”mﬂw Macarrdo com molho de carne moida +
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + creme de mitho + ponkan carne + salada de beterraba + péra ! Siface helxe, salada de tomate com vagem + melancia
£ a LP 14 ]
_ SEGUNDA RGA QUARTA QUINTA
1412025 81472025 A . 1412025 0/4/2025
. KCAL 757 Keal KCAL 655 Real
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite cam cacau (70%) + pdo fatiado com Suco de abacaxi natural + pao de leite com Suca integral de uva, sanduiche de pio  [Vitamina de mamdo e banana + biscoito doce|  Leite com morango + Bolo cenoura sem
: . manteiga ovo + melancia fatiado + queijo + tomate + alface integral cobertura
cHo 126 o ) 12 g
ifi i iia i i e i 3% PN 29
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com Arroz integral, Feijao carioca, Omelete Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado + [ ]

MERENDA TARDE 15h

legumes (cenoura e batata) + salada de
beterraba + meldo

Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho
com mandioca + salada alface + ponkan

assado + legumes refogados {abobrinha e

espinafre + salada repolho com tomate +

Arroz, Feijdo carioca, Frango {sassami) ao
molho, salada de alface + magd

cenoura) + melancia caqui Lie a P 15 a
A i Sl SRR, el e R e e R L QUARTA i QUINTA S m,mx._.h MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIGHAL | MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIOWAL
] 14412025 16/4/2025 16/4/2025 171412025 18142025 sk b
KC 755 Keat HCAL Heal
DESJEJUM 7:30H/8:00H e com banana + biscoito de polvilha Café com leite + pao de queijo Lelte.com ..:oaam.am _u_un_a:c doce/salgadp
integra
8l o 125 ] & Ll
—_ - — CONSELHO DE CLASSE FERIADO —
+p = & PN 18 0 PN 35 0
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) m_ﬁwmﬂw _.”ﬂwﬂnm:_wmﬂ_””WmaﬂMMWMMMM“Hm
MERENDA TARDE 15h farofa de cenoura + laranja grelhado + salada de acelga + mamao ¥ ’ 9
chocolate sem cobertura + pipoca up 28 g e 2% a
mﬂmmc NDA TERGA QUARTA QUINTA 8 EXTA | MEDIA SEMANAL VALGR RUTRICIONAL :?;mm:-zam "w%: WITRICIONAL
211412028 221412025 231412026 241412025 25/412026 b ; =
f o . - ha e _—— o KCAL 710 iecal KCAL 706 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Caté com leite + biscoitode golvilho + magh logurte de Boazm;o + salada de frutas (kiwi, Suco de acerola + torta m. rango com Cha com m;m + biscoito doce/salgado
mamdo e banana) legumes + mamao integral + banana
GHO 142 o cHO 106 g
FERIADO
A Suco de ab, i natural + Pao de leit 1 e 5
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio preto, Ovo mexido + ahohora Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao malho | Arroz integral, Feijdo preto, Botinho de carne ueo w abacaxi natura 40 e leite com o ) ¢ " ¢
2 e = = ova mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
IVIERENDA TARDE 15h refogada + abacaxi com cenoura + salada de brécolis + meldo ao molho + salada de acelga + maga
cenoura sem cobertura Lie 23 0 P ] a
SEGUNDA TERCA QUARTA _QUINTA SEXTA
281412025 291412025 801412025

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Suco integral de uva, sanduiche de pio
fatiado + queijo + tomate + alface

Café com leite + bolo de laranja

Vitamina de abacate e banana + biscoito
doce integral

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola +
laranja

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho +
jardineira de legumes (cenoura e brécolis) +
mamao

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho,
polenta + salada de cenoura + melancia

KCAL 7ar Heal KCAL 654 Heal
fare] 135 a CHO o6 g
(il 1® g PN 24 1
e n ) up 9
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 82 REGIAQ
N21781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 11146 CRN 82 REGIAO  Mat Funcional n® 7894 CRN 82 REGIAO

Ne2321

N21102

Lidipgun Cosreia Cissta Siafilla
CRN R 6303
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