EUFRASINA/PIACAGUERA — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

KCAL 325 Keal KCAL T Keal
MERENDA MANHA 10h Café com leite + pao de queijo
CHO Ll ] CHO 5 g
Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao ] i g PTH ] g
MERENDA TARDE 15h molho com mandioca, salada de alface
upr 9 a up L]

+ maca

1212023 6/1212023 w‘
- _ = » i ) ) . i . . KCAL 484 Keal KCAL 548 Keal
MERENDA MANHA 10h §m35m.n_m frutas mamao ¢ magd + Suco maracuja + _uwo F»_maa. integral Café com leite + u‘o_o de laranja + | Suco natural de mcmnmx_ *+ o com ovo| | e o iaga biscoito de palvilho
biscoite doce integral com requeijdo + maga melédo + melancia
CHO 81 a9 CHO a7 q
Arroz, Feijéo carioca, Frango assado | Arroz, Feijoada com cubos de came = _=Mﬂwqmw=”w=m”hwmomw. M_Mzwm ® | Amoz colorido, Feljdo. preto, Paixe 80, | Suco de maracujd + Péo de leits com o * ’ i ? d
MERENDA TARDE 15h 8l aea. g . Z, el 0 mol ed (vag molho, Pirao de molho de peixe, salada| carne moida, alface, cenoura ralada +
(sobrecoxa), creme de milho + maga bovina, farofa cenoura + laranja cenoura), salada de beterraba +
A de alface bolo de chocolate LP 1 a Lp 12 g
ameixa
i QUINTA SEXTA
11122023  14M2i2028 1611212023
; X « 2 KCAL 503 Keal KCAL 618 Keal
MERENDA MANHA 10h logurte de morango + salada de frutas Leite maméo + Bolo cenoura sem Suco de morango + torta de legumes Cha com leite + p&o integral + logurte merango+ biscoito doce integral
(meldo, mamao e laranja) com aveia cobertura + meldo com aveia + maca manteiga + banana
CHO B a CHO E1) g
I 2 -~ " z - oth
Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao Arroz, Feijao carioca, Carne moida .>3.un..mm__mo preto, _uszmo ao molho, Aroz , Feljfio cariocs, Bolinho de carng 0 3 ) a
MERENDA TARDE 15h de banana da terra + salada tomate e [ molho com cenoura, salada de brocolis| com legumes (chuchu e cenoura), jardineira de legumes (bracolis, couve
3 Z 5 & ao molho, salada acelga + manga
cebola + laranja + melancia salada de alface + maméo flor e cenoura) + maga L 1 a up 18 a
SEGLINDA TERGA QUARTA SEXTA gﬁ%s%_gp
18/1212023 1911212023 20/12/2023 2211212023
KCAL 487 Kcal KCAL 599 Keal
MERENDA MANHA 10h Café com leite + c_mma_s polvilho + .,mcna _.:,qu_ de uva + sanduiche de Café com _...w;m # umc,_:_m@_.m_ +
melancia péo fatiado cf queijo + tomate + alface queijo/margarina
CHO 74 g CHO 85 a
. .| Arroz integral, Feijdo carioca, Camne . e s s il A 9
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo preto, Frango nwmmmm:u_u molda ao molho, polenta, salada de Arroz, Feijde preto, Frango ﬁwmmmmi;
grelhado, salada de acelga + maga i i ao molho, salada de alface + laranja
pepino cf tomate + meldo up n ] ue 5 9
SEGUNDA TERGA _QUARTA QUINTA SEXTA
25/1212023 26112/2023 2711212023 2811212023 w@..ﬁﬁm .
KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO g CHO g
PTN L] PN L]
MERENDA TARDE 15h
LR g P 9
pe
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