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e ESCOLA ENSINO ESPECIAL PIACAGUERA — CARDAPIO NOVEMBRO/2025 B Risototanai
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RE ﬂgx; MEDIA SEMANAL VALOR
___4nii2028 : NUTRICIONAL TARDE
KCAL 697 Keal KCAL 424 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito salgado Cha com leite + pdo de cenoura + | Suco de morango + torta frango com | logurte de marango + biscoito doce | Suco integral de uva, sanduiche de
= . integral + maga manteiga legumes + meldo integral + banana pao fatiado + queijo + tomate + alface
CHO 105 q CHO 72 q
R oo ; : s da PTN 23 9 PTN 13 g
MERENDA MANHA 10h - bﬁ%m. _..w__mm carioca, Frango ao Avroz colarido, Feljdo preto, Quibe ?E.N. Feijao carioca, Frango Arroz, 1m__m.o preto, Carne ao molhe | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
, jardineira de legumes (batata, - | (sassami) ao molho, salada de alface | com mandioca, salada de acelga + molho com cenoura, salada de
MERENDA TARDE 15h ) . L assado, salada de repolho + maga ) P gl
cenoura e brocolis) + meldao + melancia laranja brocolis + manga LP 29 g P 10 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEVANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
ATl 1001112026 11(1142025 12011/2025 13111/2025 1411112028 HUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 679 Keal KCAL 385 Keal
i = o 5 ) i F 4 ahacaxi ne 5 Vha af i i e
DESJEIUM 7:30H/8:00H Leile com n.m_nm: (70 Eu pao fatiado Caté com lete + pho de queljo Suco de maracuja _ bolo de fuba + | Suco de abacaxi :m_:_m‘_ + pdo com |[Chacom _Cﬁm + biscoito salgado/doce .
com requeijao mamao ovo + manga integral + banana
CHO 98 a CHO 66 a
= Arroz, Feijdo carioca, Frango ao . 7 . T . g pres PTN 23 g PTH 10 g
MERENDA MANHA 10h Astoz, Feijoada com cubos de came molho com legumes (abobrinha e Arroz, _um_wma,u:m_o, Came moida ao | Arroz no_o:a.ou Feijao carioca, _un.m_xm s.i.cw. Feijao preto, Carne ao molho,
- : molho, puré de batata, salada de ao molho, Pirdo do molho de peixe, | pirdo de carne + salada de beterraba
MERENDA TARDE 15h bovina, farofa de cenoura + laranja cenoura) + salada de tomate + e & e
: brdcolis + magé salada de alface + melao
melancia LIP 22 q LIP 9 g
m@zuﬁ TA MEDIA SEMANAL VALOR |  MIEDIA SEMANAL VALOR
20/11/2025 zE.ZQsz.. ;>z§ chm_a_oz.p_. TARDE
KCAL 879 Keal KCAL 473 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Café com leile + pao de milho + Leile com morango + Bolo cenoura |logurte de morango + salada de frutas Leite com banana + biscoito polvilho
! * queijo/margarina sem cobertura (morango, banana e maga) com aveia salgado
CHO 106 a CHO 81 g
FERIADO
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao carioca, Frango | Arroz, Feljao preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Omelete Arroz, Feijdo carioca, Frango PTN % 9 PN 14 g
assado (sobrecoxa) + puré de batata molho com legumes (batata e assado, legumes refogados (cenoura (sassami) grelhado, salada de acelga
MERENDA TARDE 15h + maga cenoura) + salada de alface + meldo e vagem) + mamao + melancia Lp 17
q LIP 11 a
,,,,,, _TERGA MEDIA SEMANAL VAL
2611112025 um: :.a,ﬁm ¥ NUTRICIONAL TAR|
KCAL 710 Keal KCAL 474 Keal
: = Suco de maracuja + péo fatiado Suco de acerola + torta frango com . . . Vitamina de frutas (abacate + Cha com leite + biscoito salgado/doce
DESIEJUM 7:30H/8:00H integral com requeijao legumes + meléo Cafeom lste+hplo de larania banana) + biscoito doce integral integral + banana
CHO 121 g CHO 75 [+]
Arroz, Feijgo preto, Carne moida ao Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao | Arroz, Feijdo carioca + Barreado + Sucodenvaintegral ¥ Paode lelte PTN e 9 PTN 18 9
MERENDA MANHA 10h >, IR0 e, Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, j90 Chiine com carne moida, alface,cenoura
molho, polenta + salada de cenoura + 4 = molho, Pirdo do molho de peixe, |farofa de banana da terra + salada de
MERENDA TARDE 15h JGificH Abobora refogada + maga satada daral tomale & cebola + larania ralada + bolo de chocolate sem
melancia ada de alface om J cobertura LIP 15 9 LIP " g
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