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Closmbrengie Cpuesscacad

Café éite # bi ito.d Wilkic KCAL Kcal KCAL 424 Kcal
DESJEJUM 7:30H/8:00H aleieom ‘eiie +fiscallo Ce pOYING
mamao
CHO 105 g CHO 72 g
- i 1
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, mov_.mnoxm. mo‘ PTN 23 g PTN 3 g
MERENDA TARDE 15h molho com cenoura, salada de brécolis
e 15 + ponkan
DESJEJUM 7:30H/8:00H Cha com :,w:m + biscoito m,m_mmaoaonm Suco de abacaxi :mE..m._ + pao com ovo logurte a.m morango + biscoito doce Café com leite + bolo de laranja
integral + maméao + melancia integral + banana
CHO 98 g CHO 66 g
CONSELHO DE CLASSE
= ija i ija i i ija i PTN 23 PTN 10
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz no.o_.._ao. Feijao carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Frango assado 9 ]
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada tomate e molho, Pirdo do molho de peixe, salada | molho, polenta, salada de acelga com (sobrecoxa) + creme de milho + maga
cebola + laranja de alface tomate + ponkan 5 LIP 9 g
TERCA . . . MEDIASEMANALVALOR
. . NUTRICIONAL TARBE
Suco d ja + pao fatiado int | | Vitamina de frutas (b: bacate) +| Suco d integral duiche de pa Suco d la + torta f HeAL s Kl
DESJEJUM 7:30H/8:00H uco de maracujd + pao fatiado integral | Vitamina de fru as (| anana e abaca e) uco de uva integral, sanduiche de pao Cafdicanmleits £ pao deqlsio uco de acerola + torta frango com
com requeijao biscoito doce integral fatiado + queijo + tomate + alface legumes + ponkan
CHO 106 ] CHO 81 a
x ija i i i ija ija i PTN 26 PTN 14
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijao carioca, Carne moida com Arroz _.36@2..__ Feijao preto, Frango Kacaras commiiicdecamemcidae >:o~..vm.__mo carioca, Frango ao molho, [¢] 9
MERENDA TARDE 15h Abbbora refGaadas fielso legumes (abobrinha e cenoura), salada | (sassami) grelhado, salada de acelga + s5ladade beteiraba + Hrafia Jardineira de legumes (batata salsa,
9 de alface + maga melancia " brécolis e cenoura) + maméao LpP 1 g
. owon ‘ T amm
. mamzn» h RIA MEDIA SEMANAL VAL
— - = : - : 3 ~ NUTRICIONAL TARD!
. 18/8j2025 . L o 20/8/2025 o e
% A = " KCAL 710 Kcal KCAL 474 Kcal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Suco de uva integral, sanduiche de pao | logurte de morango + salada de frutas Suco de acerola + torta frango com Suco integral de maga + bolo de fuba + | Café com leite + pao de cenoura com ca
: : fatiado + queijo + tomate + alface (banana, maga e morango) com aveia legumes + banana meldo queijo/margarina
CHO 121 g CHO 75 g
= o 9 < ija i ija il . PTN 23 PTN 18
MERENDA MANHA 10h Arroz colorido, Feijao preto, Quibe Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) >ﬂ”wrhm__mwﬂmwn.mm ﬂ:mwﬁwmﬂwo >Mﬂﬂ. _Mmﬁ”mﬂ&ﬁ%%mh”ﬂcnﬂﬂ%ﬂ:o Risoto de carne (batata, cenoura, carne a 9
MERENDA TARDE 15h assado , salada repolho + melao ao molho, salada de alface + ponkan WPUIBIC o 9 2 ' moida) + salada de beterraba + maga
brécolis + melancia salada de cenoura + laranja Lp 15 LIP 1 g
 SEXTA o e
. : | MEDIASEMANAL VALOR
s anany - ' NUTRICIONAL TARDE
| 29/812026 . L .
" . = ” . N x ’ = ” . . ’ KCAL 820 Kcal KCAL 512 Kcal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (banana e mamao) + | Leite com morango + Bolo cenoura sem | Café com leite + biscoito salgado/doce Cha com leite + pdo de milho + Leite com banana + biscoito salgado
. : biscoito doce integral cobertura integral + banana manteiga integral + melao
CHO 49 aQ CHO 86 ]
. Suco de abacaxi natural + Pao de leite
% Al Feija . i ija i i - : PTN 12 PTN 20
MERENDA MANHA 10h _m:maNz,wmm“w ,M nwmﬁmwm Hmhmwmnwﬂwm:www Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao D”_ﬂwnw_m_mwov_ﬂ__omﬂonw“onMmem_M_mmww Arroz, Feijoada com cubos de carne c/ carne moida ao molho, alface, 9 9
MERENDA TARDE 15h g d P molho, salada de acelga + maga ! P ’ bovina, farofa de cenoura + laranja | cenoura ralada + bolo de chocolate sem
+ melao de alface LIP 9 ] LiP 1 o]
cobertura
A
I8
N
)



