Suco integral uvs, sanduiche de pSo sem
Ché leit lactose + demilho | Leite sem lactose com morango 4+ bolo de ulomumcmmmobdoa
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Arroz integral, Feijdo preto, Came bovine a0 Murﬂnomwmm‘om = iAo S o
MERENDA MANMA 100 emcihe com manciocs & safeda de Misce 4 e e e e s it 24 | comeg (o e AT oot en caaripiegddrtn gl soreserdy ot oo 126 ° ao )
Arroz integral, Feijio preto, Came bovins a0 Leite sem lactose com morango + bolo de Arres Fellle gute; Carne salés 8o el Ao Fotbe carteca. Frange N s = fe »
moiho com mandiocs + salada de alface + bert com legr ) + salads
MERENDA TARDE 15h ach o alfoch ’ de sceige + melaocia ™ 20 ™ °
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Café com leite sem lactose + pdo de cenoura
Suco integral de macs + bolo de fubé sem | logurte de morango sem lactose 4+ biscoito Leite sem lactose com banana + biscoite
DESJEJUM 7:30H/8:00H lactose + magd doce integral sem | +b mm#qﬁ&w salgado integral sem lactase + melso KCAL n3 Kcal KCAL 408
Arroz, Fejjdo preto, Carne bovina a0 motho, Suco de maracujd + Plo sem lactose com ovo
Arroz colorido, FeljSo cardoca, Peixe ao motho, Aoz, Feddo carioca, Frango 20 meMe. jardineins de
MERENDA MANHA 10h RECESSO Pir3o do molho de peixe + salada de alface PirSo de carne + salada de beterraba + tegumes (hriolts. cenoura © couve Noc) + canul mexido, alface, cenoura ralada + bolo de CHO 113 9 CHO [ ]
ponkan laranja sem lactose
AL R Acroz coloddo, Feijso caroca. Peixe 80 molho, | logurte de morango sem lactose + biscoito | Amee. Fejbo carioca. Prange se mothe dineirs du-[SVEn S5 REE & P30 SR RAI0RE SO ™ - s i e
Pirdo do molho de peixe + salada de slface doce integral sem lactose + (heticalis. < + casud laranja sem lactose ue 14 ° ur 16
Ché com leite sem lactose + biscoito doce Suco de maracujd + pdo sem lactose com | Suco de acerola + torta frango com legumes ' ~
DESJE)JUM 7:30H/8:00H integral sem lact + o requeij3o sem lactose sem lact + meldo KCAL 743 Keal KCAL 4
mrqumrwum«:m - Arroz, Feljdo preto, Barreado, Farofa de
MERENDA MANHA 10n (atata e ) + saiada de FERIADO Ao Fele e a0 13233} 80 | banana da terra + salada de tomate e cebola o | e s cHO ™
" acelga com tomate + melancia +laranja
mhwmrwunnhnm Arroz, Feljio preto, Basreado, Farola de PN 32 9 PTN 29
MERENDA TARDE 15h (batata @ ) + salada de . Suco«mm::;mhm"' banana da terrs + salada de tomate e cebola
.alpa com tomate + melancia feque: ctose + lananja ur 14 9 up 12
Obsarvagbes: Leite sem lactose, Pies,biscoitos, bolos,cereais{ avela) @ farinhas sem tragos de lactose
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