© INTOLERANCIAALACTOSE

DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

Cha com leite sem lactose + biscoito salgado/do
integral sem lactose + mamao

ce| Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com ovo
+ melancia

roz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Pirdo

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da| Arl
do molho de peixe, salada de alface

terra + salada tomate e cebola + laranja

MERENDA MANHA 10h

eado, farofa de banana dal Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Pirao
do motho de peixe, salada de alface

Arroz, Feijao preto, Barr!
terra + salada tomate e cebola + laranja

MERENDA TARDE 15h

Vitamina de frutas (banan:

Suco de maracuja + pdo sem lactose com
lactose + biscoito doce integral sem lactose

DESJEJUM 7:30H/8:00H -
requeijao sem lactose

Arroz, Feijao carioca, Carne moida com legumes

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Abdbora
(abobrinha & cenoura), salada de alface + maga

MERENDA MANHA 10h refogada + elao

e oo

Arroz, Feijao carioca, Carne moida com legumes

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Abobora
(abobrinha e cenoura), salada de alface + maga

DE 15h .
MERENDA TARDE 1 refogada + meldo
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logurte de morango sem lactose + salada de frutas
(banana, maga e morango) com aveia sem lactose

tegral, sanduiche de pao sem

Suco de uvi
e + alface
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DESIEJUM 7:30H/8:00H Jactose + queijo sem lactose + tomat

Airoz, Feijao carioca, Frango (sassami) a0 molho,

Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado , salada
salada de alface + ponkan

bt
MERENDA MANHA 10h repolho + melo

N

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) a0 motho,

Arroz coloride, Feijao preto, Quibe assado , salada
salada de alface + ponkan

h
MERENDA TARDE 15! repolho + melao
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Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura sem

Vitamina de frutas (banana e mamao) com leite
cobertura e sem lactose
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DESIEIUM 7:30H/8 sem lactose + biscoito doce integral sem laclose

Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao molho,

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes
salada de acelga + maga

ANHA 10h
MERENDA MANHA 1 refogados (chuchu e cenoura) + meldo

Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao motho,
salada de acelga + maga

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes
refogados (chuchu e cenoura) + meldo

MERENDA TARDE 15h
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Patricia dos Santos Alves Gare

Mat Funcional n° 7893 CRN & REGIAQ N1781

Arroz, Feijao preto, Camne moida ao molho, polenta,

a e abacate) com leite sem Suco de uvi

Observagdes: Leite sem lactose, Paes,

logurte de morango sem lactose + biscoito doce

integral sem lactose + banana

salada de acelga com tomate + ponkan

logurte de morango sem lactose + biscoito doce
integral sem lactose + banana

a integral, sanduiche de pao sem lactose +
queijo sem lactose + tomate + alface

Asroz integral, Feijdo preto, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + melancia

Suro de uva integral, sanduiche de pao sem lactose +

queijo sem lactose *+ tomate + alface

 QUARTA
7082028 o

Suco de acerola + torta frango com legumes sem
lactose + banana

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao motho, batata
refogada, salada de brocolis + melancia

Suco de acerola + torta frango com legumes sem
lactose + banana
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Café com leite sem lactose + biscoito salgado/doce
integral sem lactose + banana

Aoz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Pirao

do molho de peixe, salada de alface

Café com leite sem lactose + biscoito salgado/doce

integral sem lactose * banana

coitos,
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Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO N'1102

Pagnal

Café com leite sem lactose + biscoito de polvilho sem

lactose + mamao

Café com leite sem lactose + bolo de laranja sem
lactose

Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) +

cenoura e milho refogados + maga

Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) +

cenoura e miho refogados + maga

Café com leite sem lactose + pao de queijo vegano

Macarrao com molho de carne moida + salada de
beterraba + laranja

Macarrao com molho de carme moida + salada de
beterraba + laranja

Suco integral de maga + bolo de fuba sem lactose +
meldo

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com
legumes (abobrinha e chuchu), salada de cenoura +
laranja

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com
legumes (abobrinha e chuchu), salada de cenoura +
laranja
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Cha com leite sem lactose + pao sem lactose +
manteiga sem lactose
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Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com
cenoura, salada de brécolis + ponkan

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com
cenoura, salada de brocolis + ponkan

CONSELHO DE CLASSE

Suco de acerola + torta frango com legumes sem
lactose + ponkan
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Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Jardineira de
legumes (batata salsa, brécolis e cenoura) + mamao

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Jardineira de
legumes (batata salsa, brocolis e cenoura) + mamao

Café com leite sem lactose + pao de cenoura sem
lactose com queijo sem lactose/margarina sem
lactose

Risoto de came (batata, cenoura, came molda) +
salada de beterraba + maga

Risoto de came (batata, cenoura, carne molda) +
salada de beterraba + maga

Leite sem lactose com banana + biscoito de polvilho
sem lactose + melancia
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de cenoura + laranja

de cenoura + laranja

Asroz, Feijoada com cubos de came bovina, farofa

Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, farofa

Suco de abacaxi natural + Pdo sem lactose cf carne
moida ao molho, alface, cenoura ralada + bolo de
chocolale sem cobertura e sem lactose
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Suco de abacaxi natural + P3o sem lactose cf carne
moida ao motho, alface, cenoura ralada + bolo de
chocofate sem cobertura e sem lactose
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bolos,cereais| aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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