DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Cha com leite + biscoito salgadoldoce integral + mamao

Suco de abacaxi natural + p&o com ovo + melancia

logurte ¢z morango + biscoito doce integral + banana

Caté com leite + bolo de laranja

MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da terra
+ salada tomate e cebola + laranja

Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe ao molho, Pirdo do
molho de peixe, salada de alface

Arroz, Feijio preto, Came moida ao molho, polenta,
salada de acelga com tomate + ponkan

Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) +
creme de miho + maga

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da terra
+ salada tomate e cebola + laranja

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Pirdo do
molho de peixe, salada de alface

logurte de morango + biscofto doce integral + banana

Aoz, Feija

. Frango assado +
creme de milho + maga

Arroz, Feijao cario-a, Sobrecoxa ao molho com cenoura,
salada de brécolis + ponkan

Café com leite + biscoito de polvilho + mamao woa [ o[ ower | oken | s | e
Aoz, Feijso carioca, Sobrecoxa 2o motho com cenoura. | oo |y | o | e | e |
salada de brocolis + ponkan
ow | @ B e | |

CONSELHO DE CLASSE

Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoito doce

Suco de uva integral, sanduiche de pao fatiado + queijo

Café com leite + p3o de queijo

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Absbora refogada +

Astoz, Feijao carioca, Camne moida com legumes
(abobrinha e cenoura), salada de afface + maga

Suco de uva integral, sanduiche de pao fatiado + queijo
+ tomate + alface

logurte de morango + salada de frutas (banana, mag3 e

Macarrao com molho de carne moida + salada de
beterraba + laranja

Asroz. Feijao carioca, Frango ao molho, Jardineira de
legumes (batata salsa, brécolis e cenoura) + mamao

DESJEJ ¢t ! i j 3 ®2 £2:] 2
SIEJUM 7:30H/8:00H Suco de maracuia + pao fatiado integral com requeijio ogral e ot Suco de acerola + torta frango com legumes + ponkan | xcat | kea xen
SAERERPA DA ik Arroz, Feijao preto, Ovos mexides, Abébora refogada + | Arroz, Feijjao carioca, Carne moida com legumes | Arroz integral, Feij3o preto, Frango (sassami) grelhado, | Macarrso com molho de carne moida + salada de Asroz, Feijéo carioca, Frango ao moho, Jardineirade | 0 | oy |, e || o 1l &
melao (abobrinha e cenoura), salada de alface + maga salada de acelga + melancia beterraba + laranja legumes (batata salsa, brécofis e cenoura) + mamao
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MERENDA TARDE 15h

Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado , salada
repolho + metio

Vitamina de frutas (banana e mam3o) + biscoito doce

Asroz, Feijao carioca, Frango (sassami) a0 molho, salada
de alface + ponkan

Suco de acerofa + torta frango com legumes + banana

Asroz, Feijao carioca, Frango ao molho com lequmes
(abobrinha e chuchu), salada de cencura + laranja

Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida) + salada
de beterraba + maga

. - Suco de uva integral, sanduiche de pao fatiado + queijo X ; r
DESJEJUM 7:30H/8:00H peemal et trcrange) o sveia Suco de acerofa + torta frango com legumes + banana Suco integral de maga + bolo de fuba + metao Café com lete + pao de cenoura com queijomargarina | xea | s | ew | oxew | oms |
MERENDA MANHE 08 Asroz colorido, Feijao preto. Quibe assado . salada | Arroz, Feijao carieca, Frango (sassami) ao molho, safadal  Arcoz. Feijéo preto, Came moida a0 molho. puré de | - Aoz, Feijao carioca, Frango a0 molho com legumes | Risoto de carne (batata, cencura, care moida) + salada | | ., ; - &
repolho + meldo de alface + ponkan batata, salada de brocolis + melancia (abobrinha e chuchu), salada de cenoura + laranja de beterraba + maga :
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DESIEIUM 7:30H/8:00H prid Leite com morango + Bolo cenoura sem cobertura | Calé com leite + biscoilo salgado/doce integral + banana Cha com leite + p3o de milho + manteiga Leite com banana + biscoito de polviho + melancia | xea | 2o
[ — Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes | Arroz, Fejao preto, Bolinho de carne a0 mokho, salada de| Arroz colorido, Feido carioca, Peixe a0 maiho, Pirdodo | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa de | SU¢0 28 mwmﬂx_ Ezﬂ_ * m“o mﬂﬁ.ﬁh Esuhe& 2ol s | s o |
refogados (chuchu e cenoura) + melao acelga + maga molho de peixe, salada de alface cenoura + laranja ofo. aifacs; cenou HK:U . o.dechocolale sem s s
EENDA T D Avtoz. o caroca, Omelete assado, legumes. | Aroz, Feijéo preto, Bolisho de carne a0 molho, <21ada de i, ot it + biscoito salgadidoce infgral + banana | A% FEi0ada com cubos da carne bovina, farola de | SUS0 d abacaxinatural + Pao d lie f cae moida a0 Rl N
refogados (chuchu e cenoura) + melo acelga + maga io:+ biscomo s2lg Inegra) cenoura + Iaranja maiha, altace; Genctira il ¢ e dathccasie e
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