Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite + biscoito salgado/doce

integral + mamao

Suco de abacaxi natural + pdo com ovo +
melancia

logurte de coco + biscoito doce integral +

banana

Café com leite + bolo de laranja

Café com leite + biscoito de polvilho +
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Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Carne refogada,
farofa de banana da terra + salada

tomate e cebola + laranja

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
grelhado, abobrinha e cenoura refogados +
salada de alface

polenta,

Arroz, Feijdo preto, Carme refogada,
salada de acelga com tomate +

ponkan

Arroz, Feijo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + creme de milho + maga

Lanche 14:00H/14:30H

CONSELHO DE CLASSE

Jantar 16:00H/16:30H

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de maracuja + pao fatiado

Vitamina de frutas (banana e abacate) +

Suco de uva integral, sanduiche de pao

Suco de acerola + torta frango com legumes

= KCAL 851 Keal KCAL Keal
mamao
Arroz, Feijo carioca, wogmmoxm sem molho CHO 135 g cHO 9
com cenoura, salada de brocolis + ponkan
PTN 27 ] PTN g
up g
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KCAL 862

= an S 5 : s é ite + pa ijo Keal KCAL Keal
integral com requeijao biscoito doce integral fatiado + queijo + tomate + alface Café com leite + pao de queij + ponkan
. Arroz, Feijao carioca, Carne refogada com Arroz integral, Feijao preto, Frango = < Arroz, Feijao carioca, Frango grelhado,
Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, . = ¥ Macarrao com carne moida refogada + - I

Almogo 10:30H/11:00H " ' ' S b | CHO 139 CHO

G! 1:0! Abobora refogada + melao legumes (abobrinha e om:ow:mv. salada de (sassami) grelhado, mm.ﬂmam de acelga + salada de beterraba + laranja Jardineira de legumes (batata mm_mm. rocolis 9 9

alface + maga melancia e cenoura) + mamao

Lanche 14:00H/14:30H PTN 27 g PTN g
Jantar 16:00H/16:30H LIP 19 g LP g

Observagdes: Néo utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peix

e refogados ou grelhados. Utilizar iogurte coco. ALIMENTOS IN

DUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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| Desjejum 7:30H/8:00H m:no .nm uva _:S..o_‘m_. sanduiche de logurte de on.voo + salada de *E_mm. Suco de acerola + torta frango com legumes Suco integral de Smo.m + bolo de fuba + Café com _m=m..+ pao de ,nm:oEm com KEAL o Kl KCAL el
pao fatiado + queijo + tomate + alface (banana, magéd e morango) com aveia + banana melao queijo/margarina
Al . : Arroz colorido, Feijao preto, Quibe Arroz, Feijao carioca, Frango grethado, | Armoz, Feijao preto, Carne refogada, puré de Aoz, Fejao nm:.onm_ Frango:gfelhadacam Arroz, Carne refogada + cenoura e batata
mogo 10:30H/11:00H & . i legumes (abobrinha e chuchu), salada de N CHO 121 g CHO 9
assado, salada de repolho + melao salada de alface + ponkan batata, salada de brocolis + melancia cenoura + laranja regofada + salada de beterraba + maca
Lanche 14:00H/14:30H PTN 23 g PTN g
Jantar 16:00H/16:30H uP g

Vitamina de frutas (banana e mamao; Leite com morango + Bolo cenoura sem Café com leite + biscoito salgado/doce Sucods
Desjejum 7:30H/8:00H B ¢ mam&o) elieco rang © ura se o X e+ iscollorsag) Cha com leite + pao de milho + manteiga carne moida ao molho, alface, cenoura Keal KCAL Keal
+ biscoito doce integral cobertura integral + banana
ralada + bolo de chocolate sem cobertura
" Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao 3
+

! Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (chuchu e cenoura) Arroz, Feijao preto, Carne -m:wmmnm. salada grelhado, abobrinha e cenoura refogados + Arroz, Feijao preto, Carne aa.@mam_ farofa| Macarrao com frango Qm:..ma.o salada de cHO 145 " cHO 8
| = de acelga + maga de cenoura + laranja tomate + melancia
1 + meldo salada de alface

Lanche 14:00H/14:30H PTN 27 g PTN g

Jantar 16:00H/16:30H LIP 14 g LIP g

Observagdes: Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. Utilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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