Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Cha com leite sem lactose + biscoito
salgado/doce integral sem lactose +
mamao

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pao sem
lactose com ovo + melancia

. §/Bl2025 i

logurte de morango sem lactose +

biscoito doce integral sem lactose +
banana

Café com leite sem lactose + bolo de
laranja sem lactose

Café com leite sem lactose + biscoito
de polvilho sem lactose + mamao

KCAL

841

KCAL

Kcal

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao
molho com cenoura, salada de
brécolis + ponkan

CHO

82

Suco de uva integral, sanduiche de
péao sem lactose + queijo sem lactose
+ tomate + alface

25

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa
de banana da terra + salada tomate e
cebola + laranja

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe
ao molho, Pirdo do molho de peixe,
salada de alface

Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao
molho, polenta, salada de acelga com
tomate + ponkan

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + cenoura e milho
refogados + maga

Café com leite sem lactose + bolo de

Lanche 14:00H/14:30H s
laranja sem lactose

logurte de morango sem lactose +
biscoito doce integral sem lactose +
banana

Suco de abacaxi natural + pao sem
lactose com ovo + melancia

Ché com leite sem lactose + biscoito
salgado/doce integral sem lactose +
mamao

Polenta + Frango ao molho + salada
de acelga + macé

Jantar 16:00H/16:30H

Suco de maracuja + pao sem lactose

Desjejum 7:30H/8:00H L
com requeijdo sem lactose

Arroz carreteiro (cenoura, batata,
carne iscas, ervilha) + salada de
tomate + laranja

Arroz com brécolis + Frango ao molho
+ abobora refogada

TERG/

2025
Vitamina de frutas (banana e abacate)
com leite sem lactose + biscoito doce

integral sem lactose

Suco de uva integral, sanduiche de
pédo sem lactose + queijo sem lactose
+ tomate + alface

Batata refogada + Carne moida ao
molho + salada de repolho + ponkan

Café com leite sem lactose + p&o de
queijo vegano

Macarrao com carne moida +
Legumes refogados (brécolis e
cenoura) + banana

EALA

12025

CONSELHO DE CLASSE

Suco de acerola + torta frango com
legumes sem lactose + ponkan

Lp

KCAL

up

KCAL

Kcal

121

PTIN

26

up

KCAL

up

851

KCAL

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos,

Almiogo 10;30H/14:00H Abobora refogada + melao

Arroz, Feijdo carioca, Carne moida
com legumes (abobrinha e cenoura),
salada de alface + maga

Arroz integral, Feijdo preto, Frango
(sassami) grelhado, salada de acelga
+ melancia

Macarrdo com molho de carne moida
+ salada de beterraba + laranja

Arroz, Feijao carioca, Frango ao
molho, Jardineira de legumes (batata
salsa, brocolis e cenoura) + mamao

103

Vitamina de frutas (banana e abacate)
com leite sem lactose + biscoito doce
integral sem lactose

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de acerola + torta frango com
legumes sem lactose + ponkan

Café com leite sem lactose + pao de
queijo vegano

Suco de uva integral, sanduiche de
pao sem lactose + queijo sem lactose
+tomate + alface

Suco de maracuja + pdo sem lactose
com requeijdo sem lactose

25

Arroz com cenoura + Carne moida ao

S SsIEEASaeN molho + abobrinha refogada

Macarréo parafuso, Frango ao molho
desfiado, legumes refogados (brécolis
e cenoura) + melao

Polenta com alméndegas ao molho +
salada de beterraba + maga

Sopa de frango + mandioca +
beterraba + abobrinha + melancia

Risoto de carne (batata, cenoura,
carne moida, ervilha) + salada de
cenoura + laranja

up

Lip

Observagées: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ margarina sem lactose
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Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de uva integral, sanduiche de
pao sem lactose + queijo sem lactose
+ tomate + alface

logurte de morango sem lactose +
salada de frutas (banana, maga e
morango) com aveia sem lactose

Suco de acerola + torta frango com
legumes sem lactose + banana

Suco integral de maga + bolo de fuba
sem lactose + melao

Café com leite sem lactose + p&o de
cenoura sem lactose com queijo sem
lactose/margarina sem lactose

oo
| MEDIA

KCAL

SEMANALVALOR
NUTRICIONAL MANHA

S

B13

KCAL

Keal

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz colorido, Feijao preto, Quibe
assado , salada repolho + meldo

Arroz, Feijdo carioca, Frango
(sassami) ao molho, salada de alface
+ ponkan

Arroz, Feijao preto, Came moida ao
molho, batata refogada, salada de
brécolis + melancia

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao
molho com legumes (abobrinha e
chuchu), salada de cenoura + laranja

Risoto de carne (batata, cenoura,
carne moida) + salada de beterraba +

maga

13

cHO

103

Lanche 14:00H/14:30H

Café com leite sem lactose + biscoito
de polvilho sem lactose + mamao

Suco integral de maga + bolo de fuba
sem lactose + meldo

Café com leite sem lactose + pao de
cenoura sem lactose com queijo sem
lactose/margarina sem lactose

logurte de morango sem lactose +
salada de frutas (banana, maga e
morango) com aveia sem lactose

Suco de acerola + torta frango com
legumes sem lactose + banana

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta + Frango ao molho + salada
de acelga

Vitamina de frutas (banana e mamao)

Macarrdo com carne moida +
Legumes refogados (brocolis e
cenoura) + mamao

Risoto de frango (cenoura, batata
.milho, frango) + salada de beterraba
+ ponkan

Sopa de feijao (batata, mandioquinha,
carne e cenoura) + melancia

Leite sem lactose com morango +

Café com leite sem lactose + biscoito

Cha com leite sem lactose + pdo de

Batata refogada + Frango ao molho +
salada de repolho com tomate +
laranja

Suco de abacaxi natural + Pao sem
lactose ¢/ carne moida ao molho,

up

ue

cenoura) + meldo

ao molho, salada de acelga + maca

salada de alface

bovina, farofa de cenoura + laranja

melancia

Desjejum 7:30H/8:00H | com leite sem lactose + biscoito doce | Bolo cenoura sem cobertura e sem | salgado/doce integral sem lactose + milho sem lactose + manteiga sem alface, cenoura ralada + bolo de KCAL 703 Keal KCAL 464 Keal
integral sem lactose lactose banana lactose chocolate sem cobertura e sem
lactose
Arroz, Feijao carioca, Omelete Aoz, Eeifdoisreto. Bolinhio:decame Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe Adiez: FEBadE Cor CUbES deicains Macarréo parafuso, Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H | assado, legumes refogados (chuchu e S ao molho, Pirdao do molho de peixe, ey desfiado + salada de tomate + cHo 15 9 CHO 80 9

Lanche 14:00H/14:30H

Cha com leite sem lactose + pao de
ilho sem lactose + manteiga sem
lactose

Café com leite sem lactose + biscoito
salgado/doce integral sem lactose +
melancia

Leite sem lactose com morango +
Bolo cenoura sem cobertura e sem
lactose

Vitamina de frutas (banana e mamao)
com leite sem lactose + biscoito doce
integral sem lactose

Suco de abacaxi natural + Pao sem
lactose ¢/ carne moida ao moiho,
alface, cenoura ralada + bolo de
chocolate sem cobertura e sem

lactose

27

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreteiro (cenoura, batata,
carne iscas, ervilha) + salada de
alface + maga

Canja (arroz, frango, abobrinha,
cenoura, batata) + melao

Polenta + Carne moida ao molho +
salada de acelga + melancia

Batata refogada + Frango ao molho +
salada de repolho com tomate +
mamao

Risoto de carne (batata, cenoura,
carne moida, ervilha) + salada de
acelga + banana

up

LP

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. L.

ESCOLA
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