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e idvmetia

. . MEDIA SEMANAL VALOR
- ; - S ? 11812025 o i “x.zﬁmxuoz»w MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + U.mn.o_a de polvilho + | | ol | wear b ouss Kool
mamao
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de brocolis | cHo 135 q CHO 86 g
+ ponkan
" . Suco de uva integral, sanduiche de pao
Lanche 14:00H/14:30H fatiado + queijo + tomate + alface ™ 7 ’ o a °
Macarrao com carne moida + Legumes
Jantar 16:00H/16:30H refogados (brécolis e cenoura) + up 21 9 up 10 g
banana
- - _SEGUNDA , . - SEXTA . WECIA SEMANAL VA MEDIAS mm;»z»..i,.,on
== 4812025 - ﬂmﬁo»m - : 8/812025 NUTRICIONAL MANHA zw:éna% TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com _w;m + biscoito m.m_cmao\aoom Suco de abacaxi :m.c@ + pdo comovo| logurte a.m morango + biscoito doce Café com leite + bolo de laranja ceai | wos wear | weme ]l sen =
integral + mamao + melancia integral + banana
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao |  Arroz, Feijao preto, Carne moida ao - .
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e molho, Pirdo do molho de peixe, salada| molho, polenta, salada de acelga com Arroz,[Feijdo cariocd, _uaioo mwmmao. CHO 136 9 CHO 102 g
R (sobrecoxa) + creme de milho + maga
cebola + laranja de alface tomate + ponkan
CONSELHO DE CLASSE
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + bolo de laranja logurte am morango + biscoito doce | Suco de abacaxi :mE@ + pao comovo| Chacom _w;m + biscoito m.m_mmao\noom - 55 . ik - §
integral + banana + melancia integral + mamao
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne P o .
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao 30_?., + salada de iscas, ervilha) + salada de tomate + Arroz com _Eo.oo__m + Frango ao molho Puré de batatas + Carne moida ao P 2 . & 5 "
acelga + maca ; + abobora refogada molho + salada de repolho + ponkan
laranja
- SEGUNDA o TERGA . . QUARTA m QuNiA SEXTA | WeonscuaNALVALOR | MEDIASEMANALVALOR
i E . 118[2025 12/8/2026  13/812025 - 1418/2025 o 16/8i2028 NOTRickNAL B NUTRCIONM TARGE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja + Umw.amzmno integral| Vitamina aw :c._mm Acmzmsm e abacate) |Suco .aw uva _im.m“m__ sanduiche de pao Café com leite + pao de queijo Suco de acerola + torta frango com _ I e, 65 -
com requeijjao + biscoito doce integral fatiado + queijo + tomate + alface legumes + ponkan
e 5 Arroz, Feijao carioca, Carne moida com|  Arroz integral, Feijéo preto, Frango 5 3 Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H Aoz, _wm__mo preto, Ovos Bm,x_aoM legumes (abobrinha e cenoura), salada | (sassami) grelhado, salada de acelga + Macarrao com molho de carne B.oam Bl Jardineira de legumes (batata salsa, CHO 139 g CHO 15 9
Abodbora refogada + melao i . salada de beterraba + laranja 5 i :
de alface + maga melancia brocolis e cenoura) + mamao
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina aw ::.ﬂmm ?m:.m:m e abacate) Suco de acerola + torta frango com Café com leite + pao de queijo Suco .am uva _Em‘mﬂm__ sanduiche de pao|Suco de maracuja + umm.ﬁm:mao integral} - i - » .
+ biscoito doce integral legumes + ponkan fatiado + queijo + tomate + alface com requeijao
Arroz com cenoura + Carne moida ao Naeatrao paratuso, Frangpao molho Polenta com alméndegas ao molho + [Sopa de frango + mandioca + beterraba Risolo.de.came (batata, cenoura, came
Jantar 16:00H/16:30H . desfiado, legumes refogados (brécolis e 9 - P go - 5 moida, ervilha) + salada de cenoura + | uP 19 ] e 7 9
molho + abobrinha refogada = salada de beterraba + maga + abobrinha + melancia .
cenoura) + melao laranja
- Observagdes:
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v . . o o . - : . . ; gEae o ;
: ~ CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2025 o M o BB Biticiandin
: _ TERGA QUARTA = X ~ SEXTA MEDIASEMANAL VALOR | MEDIA BEMANAL VALOR
19812025 20/8/2026 22/8/2025 UTRICIONAL WANKR {: | NUTRICIONAL TaRDE
1T y Suco de uva integral, sanduiche de pao logurte de morango + salada de frutas Suco de acerola + torta frango com legumes 5 5 Café com leite + pdo de cenoura com
Desje; 7:30H/8: ; g N . | 79 !
igjem 18:00H fatiado + queijo + tomate + alface (banana, maga e morango) com aveia + banana Sucointegralde magh:+ bolo de fubé +meldo queijo/margarina b . = Ken o
Almo . N Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, Rrioz, Feljdo carage. Frango:ag Moltioicom Risoto de carne (batata, cenoura, carne
o 10:30H/11:00H . : legumes (abobrinha e chuchu), salada de + - CHO 121 9 CHO 19 9
salada repolho + melao molho, salada de alface + ponkan puré de batata, salada de brécolis + melancia cenoura + laranja moida) + salada de beterraba + maga
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + biscoito de polvilho + mamao|Suco integral de maga + bolo de fuba + melao Cateicnm _mzm..+ paoice el com lagurte de chmaoo ¥sdlada'de :Emm Suco de acerola + torta frango com legumes PTN 23 g PTN 20 9
queijo/margarina (banana, maga e morango) com aveia + banana
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao molho + salada de Macarrdo com carne moida + Legumes Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, Sopa de feijao (batata, mandioquinha, came | Puré de batatas + Frango ao molho + salada i i5 g i i .

acelga

Desjejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas (banana e mamao) +
biscoito doce integral

refogados (brécolis e cenoura) + mamao

frango) + salada de beterraba + ponkan

 TERCA
_ 28/8/2025

e cenoura) + melancia

de repotho com tomate + laranja

. QUINTA
. T

Leite com morango + Bolo cenoura sem
cobertura

Café com leite + biscoito salgado/doce
integral + banana

Cha com leite + pao de milho + manteiga

Suco de abacaxi natural + P&o de leite ¢/
carne moida ao molho, alface, cenoura ralada
+ bolo de chocolate sem cobertura

KCAL

703

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,
legumes refogados (chuchu e cenoura) +
meldo

Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao
molho, salada de acelga + maga

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
motho, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface

Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina,
farofa de cenoura + laranja

Macarrao parafuso, Frango ao molho
desfiado + salada de tomate + melancia

CHO

15

Laache 14:00H/14:30H

Cha com leite + pao de milho + manteiga

Café com leite + biscoito salgado/doce
integral + melanci

Leite com morango + Bolo cenoura sem
cobertura

Vitamina de frutas (banana e mamao) +
biscoito doce integral

Suco de abacaxi natural + P&o de leite ¢/
carne moida ao molho, aiface, cenoura ralada
+ bolo de chocolate sem cobertura

PTN

3

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas,
ervilha) + salada de alface + maga

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + meldo

Polenta + Camne moida ao molho + salada de
acelga + melancia

Puré de batatas + Frango ao melho + salada
de repolho com tomate + mamao

Risoto de carne (batata, cenoura, carme
a) + salada de acelga + banana

upP

Keal KCAL 464 Keal
g CHO 80 q
9 PTN 18 9
9 LP 14 9
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