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Desjejum 7:30H/8:00H

KCAL 296 Kcal
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao

Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de brécolis | CHO 135 q CHO 4 q
+ ponkan

Lanche 14:00H/14:30H PTN 27 q PTN 9 9

Macarrdo com carne moida + Legumes

Jantar 16:00H/16:30H refogados (brécolis e cenoura) + LiP 7 g

banana

Q, Enoum

Desjejum 7:30H/8:00H Chéa com _w_a + biscoito salgado/doce |Suco de abacaxi :m::m._ + p&o comovo +| logurte aw morango + biscoito doce Café com leite + bolo de laranja KCAL 301 Keal
integral + mamao melancia integral + banana
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz. Feiigo carioca, Frango assado
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e molho, Pirao do molho de peixe, salada | molho, polenta, salada de acelga com Amow_,m.noxwv S EaHiE .am B_W_o + maga CHO 136 g CHO 43 q
bola + laran;j +
cebola ranja de alface tomate + ponkan CONSELHO DE CLASSE

Lanche 14:00H/14:30H

PTN 29 q PTN 8 9
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne o 5 7
3 8 I
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao 30:% + salada de iscas, ervilha) + salada de tomate + Arroz com cS.no__m + Frango ao motho | Puré de batatas + Carne moida ao molho Lp 20 ) LP 7 g
acelga + maga " + abobora refogada + salada de repolho + ponkan
laranja
TERGA : . z_mm_s.am:%:»ron 1 zmuS SEMANAL <>_.ox
 1218/2025 1482025 - v ﬁmwauw ] ,zﬁw_gozz. MARHA szs_cz? TARDE

Desjejum 7:30H/B:00H Suco de maracuja + Umm.*mﬁ_mao integral | Vitamina nm :c.ﬁmm Em:.m:m e abacate) + |Suco .am uva _Em.mﬂm._ sanduiche de pao Café com lsite + pao de queijo Suco de acerola + torta frango com KCAL 862 Keal KEAL 564 Keal
com requeijao biscoito doce integral fatiado + queijo + tomate + alface legumes + ponkan
i . Arroz, Feijao carioca, Carne moida com Arroz integral, Feijdo preto, Frango ” . jao carioca, Frango ao molho,
Al A : i 3 + o
Almogo 10:30H/11:00H :.owrﬂmwww Wmﬂ Sm_%mummaﬂmw%_uaow. legumes (abobrinha e cenoura), salada | (sassami) grelhado, salada de acelga + Zmnmm:mm_M awomﬁﬂmﬁwmwmowﬂ_“wmﬂwam Jardineira de legumes (batata salsa, CHO 139 g CHO 74 [
9 de alface + maca melancia g brécolis e cenoura) + mamao
Lanche 14:00H/14:30H PTN 27 g PTN 18 g
" Macarrao parafuso, Frango ao molho 5 . Risoto de carne (batata, cenoura, carne
m + 4 A L & + + . -
Jantar 16:00H/16:30H ATBECamICen Al Came moldg:ag desfiado, legumes refogados (brocolis e Polenta com alméndegas a0 malho + |Sopa de frango + mandioca .Um”o:mcm *| moida, ervilha) + salada de cenoura + LIP 19 [ LIP 14 ]
molho + abobrinha refogada salada de beterraba + maca abobrinha + melancia 3
cenoura) + meldo laranja
Observagoes:
CMEI ALUNO
l\.ﬂ§\\é\\~ e
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia MarciaFdledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho e wm,\..m..suw@w
CRY §4165
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAOQ Crecensyds Opscedionst
N°1781 N°2321 N°1102

Pagina |



s dig

SR

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS JOAO ROCHA ~

- 20812025

CARDAPIO AGOSTO/2025

®

SAaoan

e Hisololandia

_ huT

_ MEDIA SEMANAL VALOR
RICIONAL TARDE

| Desjejum 7:30H/8:00H Suco nm uva _Em..ma_, sanduiche de pao | logurte de morango + salada de *Eﬁw Suco de acerola + torta frango com Suco integral de maga + bolo de fuba + | Café com _m_.m..+ pao de cenoura com KCAL 841 Keal KCAL 296 Keal
! fatiado + queijo + tomate + alface (banana, maga e morango) com aveia legumes + banana melao queijo/margarina
: : - " " . Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijgo carioca, Frango ao molho .
i ol % i al c carn
! Almogo 10:30H/11:00H Arfoz colorido, Feijao preto, Quibe Arroz, Peljfio cafioca, Frango (sassami) molho, puré de batata, salada de com legumes (abobrinha e chuchu), m_mo.»o de-cAmo)(patatd; cenoura, €| cHo 121 [ CHO 54 q
i assado , salada repolho + melao ao molho, salada de alface + ponkan . p 5 moida) + salada de beterraba + maga
i - brécolis + melancia salada de cenoura + laranja
; Lanche 14:00H/14:30H PTN 23 9 PTN 16 9
T Polenta + Frango ao molho + salada de | Macarrao com carne moida + Legumes Bﬂwoﬁwmwm%mﬁwwwmmwzmmﬂwmmﬂww_m , | Sopade feijao (batata, mandioguinha, | Puré de batatas + Frango ao molho + P 15 P 13 g
. . acelga refogados (brocolis e cenoura) + maméo |’ ) 90) ponkan carne e cenoura) + melancia salada de repolho com tomate + laranja 8
29812025 | NUTRICIONAL TARDE
Suco de abacaxi natural + P&o de leite
| Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina aw ::.”mm ?m:,m:m e mamao) + | Leite com morango + Bolo cenoura sem | Café com _vm_ﬁm + biscoito salgado/doce Ché com leite + pdo de milho + manteiga ¢/ came moida ao molho, alface, KCAL 703 Keal KCAL 301 Keal
1 biscoito doce integral cobertura integral + banana -peo de mimo cenoura ralada + bolo de chocolate sem
i cobertura
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, a . Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao .
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (chuchu e cenoura) Aoz /Fejjao prelo; Bolinho deseameag molho, Pirdo do molho de peixe, salada >20.~, Fefjoadasgom cubos ds cams Macarra0 parafso, Frango do 30_30. CHO 115 (] CHO 64 q
! molho, salada de acelga + maga bovina, farofa de cenoura + laranja desfiado + salada de tomate + melancia
s e e e + melao de alface
” l.anche 14:00H/14:30H PTN 27 g PTN 13 q
]
Suco de abacaxi natural + P&o de leite
3 ’ Arroz carreteiro (cenoura, batata, came |Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,| Polenta + Carne moida ao motho + Puré de batatas + Frango ao molho + ¢/ carne moida ao molho, alface,
Jantar 16:00H/16:30H : < " e LIP 14 g LIP 1 q
iscas, ervilha) + salada de alface + maga batata) + meldo salada de acelga + melancia salada de repolho com tomate + mamao |cenoura ralada + bolo de chocolate sem
cobertura
Observagoes:
CME! ALUNO
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Patricia dos Santos Alves Garcia

J

Ligia Marcia Tgledo Faria Vicente
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Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8°
REGIAO N°1102
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