MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa
de banana da terra + salada tomate
e cebola + laranja

 ESCOLA PARCIAL-

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe
ao molho, Pirdo do molho de peixe,
salada de alface

i

. CARDAPIO AGOSTO/!

i

 QUARTA

Suco de abacaxi natural + pdo sem
leite com ovo + melancia

Arroz, Feijdo carioca, Frango
assado (sobrecoxa) + cenoura e
milho refogado + maca

Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
molho com cenoura, salada de
brécolis + ponkan

661

KCAL

CHO

MERENDA TARDE 15h

MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijgo preto, Barreado, farofa
de banana da terra + salada tomate
e cebola + laranja

Arroz, Feijéo preto, Ovos mexidos,
Abobora refogada + meldo

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe
ao molho, Pirdo do molho de peixe,

salada de alface

Arroz, Feijao carioca, Carne moida
com legumes (abobrinha e
cenoura), salada de alface + maga

Suco de abacaxi natural + pao sem
leite com ovo + melancia

Café com leite vegetal + pao de
queijo vegano

Arroz, Feijao carioca, Frango
assado (sobrecoxa) + cenoura e
milho refogado + maga

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao
molho com cenoura, salada de
brécolis + ponkan

CONSELHO DE CLASSE

Macarrdo com molho de came
moida + salada de beterraba +
laranja

molho, Jardineira de legumes
(batata salsa, brécolis e cenoura) +

110

23

23

KCAL

Keal

MERENDA MANHA 10h

Arroz colorido, Feijao preto, Quibe
assado , salada repolho + meldo

Arroz, Feijdo carioca, Frango
(sassami) ao molho, salada de
alface + ponkan

Café com leite vegetal + pao sem
leite com queijo vegano/creme
vegetal

molho com legumes (abobrinha e
chuchu), salada de cenoura +
laranja

mamao

ENBWO CHO 120 9 CHO 120 ]
- . " Arroz, Feij i 0
Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos Aoz, Feldo carioca; Carneimoida Café com leite vegetal + pao de MEcaiac com molhp deedme ao_mh.. mﬁh.ﬂﬂﬂﬂﬂwﬂmﬂﬂ% o “ ’ o ° °
MERENDA TARDE 15h «I1n€l|a0 preto, ~ ’ com legumes (abobrinha e e Vog p moida + salada de beterraba + * " 9
Abdbora refogada + melao queijo vegano " (batata salsa, brécolis e cenoura) +
cenoura), salada de alface + maga laranja up 17 g LP " 9

Risoto de carne (batata, cenoura,
carne moida) + salada de beterraba
+ maga

CHO

98

MERENDA TARDE 15h

Arroz colorido, Feijao preto, Quibe
assado , salada repolho + meldo

MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijao carioca, Omelete
assado, legumes refogados
(chuchu e cenoura) + mel&o

Arroz, Feijao carioca, Frango
(sassami) ao molho, salada de
alface + ponkan

Arroz, Feijdo preto, Bolinho de
carne ao molho, salada de acelga +
maga

Café com leite vegetal + pdo sem
leite com queijo vegano/creme
vegetal

Leite vegetal com morango + Bolo
sem leite

Arroz, Feijao carioca, Frango ao
molho com legumes (abobrinha e
chuchu), salada de cenoura +
laranja

Arroz, Feijoada com cubos de carne
bovina, farofa de cenoura + laranja

Risoto de carne (batata, cenoura,
came moida) + salada de beterraba

Suco de abacaxi natural + Pdo sem
leite c/ carne moida ao molho,
alface, cenoura ralada + bolo sem

PTN

_m=® CHO 82 ] CHO 82 ]

” : - . u i natural + Pa m
Arroz, Feijao carioca, Omelete Arroz, Feijao preto, Bolinho de ’ " Suco deiabacaxina 2 8EM] _u o PTN | 19 9

Leite vegetal com morango + Bolo |Arroz, Feijoada com cubos de came|  leite ¢/ carne moida ao motho,
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados carne ao molho, salada de acelga + - - :
- = sem leite bovina, farofa de cenoura + laranja | alface, cenoura ralada + bolo sem
(chuchu e cenoura) + meldo maga :
_Q_nm up 13 9 LP 13 ']
Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal. Laticinios Veganos.
ESCOLA ALUNO
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