MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDc 15h

MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola

+ laranja

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada
de alface
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Suco de abacaxi natural + pdo com ovo +
melan

Arroz, Feijao carioca, Frango
assado (sobrecoxa) + creme de
milho + maga
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Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa | KCAL 5ot L
ao molho com cenoura, salada de
brécolis + ponkan CHO 110 9 cHO 101 °
Suco de uva integral, sanduiche Ly 28 9 RN 18 9
de pao fatiado + queijo + tomate
+ alface Lup 15 g up 1" 9

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola
+ laranja

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada
de alface

Suco de abacaxi natural + pdo com ovo +
melancia

Arroz, Feijao carioca, Frango
assado (sobrecoxa) + creme de
milho + maga

CONSELHO DE CLASSE

Arroz, Feijao carioca, Frango ao

KCAL ™ heat KCAL

CHO 15 g cHO 110 9

PN 26 g PTN 21 9
19 9 up 5 Yl

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos,
Abdbora refogada + meldo

legumes (abobrinha e cenoura), salada
de aiface + magad

Caté com leite + pdo de queijo

moida + salada de beterraba +
laranja

Arroz, Feijzo carioca, Frango ao

Suco de maracuja + pao fatiado
integral com requeijao

Trox FeBolo CRs e e Arroz, Feijao carioca, Carne moida com Macarrdo com molho de carne | = r i e KeAL s Keal
MERENDA MANHA 10h el ] & . legumes (abobrinha e cenoura), salada Caté com leite + pao de queijo moida + salada de beterraba + > S 9
Abébora refogada + meldo P 5 | 2 (batata salsa, brocolis e cenoura)
e:allace:: mag aranja O cHO 133 9 cHO 110 9
Arroz, Feijao carioca, Carne moida com Macarrao com molho de carne FI8 . e eI 20 9
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KCAL 678 Keal KCAL 608
MERENDA MANHA 10h Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado| Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Café com leite + pao de cenoura com molho com legumes (ababrinha e x_meo_m.nm M,_mo.._.%mwvomwmh_mm_nnmmmwiw.
. salada repolho + meldo ao molho, salada de alface + ponkan queijo/margarina chuchu), salada de cenoura + beterraba + maga
laranja cHo 106 9 CHO 6 9
Arroz, Feijao carioca, Frango ao TN = 5 . 5 .
MERENDA TARDE 15h Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Café com leite + pao de cenoura com molho com legumes (abobrinha e| Suco de acerola + torta frango
. salada repolho + meldo ao molho, salada de alface + ponkan queijo/margarina chuchu), salada de cenoura + com legumes + banana
laranja up 19 9 up 20 9

. " e abacaxi |+ di
Arroz, Feij3o carioca, Omelete assado, o Arroz, Feijoada com cubos de Sucaid Hinatural +Pdoide |  ikeAL 53 Keal KeaL st Keal
Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao Leite com morango + Bolo cenoura sem 4 leite ¢/ carne moida ao molho,
MERENDA MANHA 10h legumes refogados (chuchu e cenoura) + 2 carne bovina, farofa de cenoura +
thelao molho, salada de acelga + maga cobertura larania alface, cenoura ralada + bolo de
¥ checolate sem cobertura CHO L 9 CHo 82 9
" bacaxi natural + P
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, . Arroz, Feijoada com cubos de Sucoide s alural +iPaode|  pin 1 9 RN 19, 9
Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao Leite com morango + Bolo cenoura sem leite ¢/ carne moida ao molho,
MERENDA TARDE 15h legumes refogados (chuchu e cenoura) + % carne bovina, farofa de cenoura +
- molho, salada de acelga + maga cobertura alface, cenoura ralada + bolo de
melao laranja
chocolate sem cobertura up 3 9 ue B 9
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