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MERENDA MANHA 10h

2025

Arroz, Feij&o preto, Barreado, farofa
de banana da terra + salada tomate e
cebola + laranja

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe
ao molho, Pirdo do molho de peixe,
salada de alface

Suco de abacaxi natural + pdo sem
lactose com ovo + melancia

o carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + cenoura e milho
refogados + maga

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao
molho com cenoura, salada de brécolis +
ponkan

KCAL

Keal

KCAL

110

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa
de banana da terra + salada tomate e
cebola + laranja

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe
ao molho, Pirdo do molho de peixe,
salada de alface

Suco de abacaxi natural + pao sem
lactose com ovo + melancia

1382025

Arroz, Feijao carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + cenoura e milho
refogados + maga

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao
molho com cenoura, salada de brocolis +
ponkan

CONSELHO DE CLASSE

PTN

KCAL

Kcal

CHo

10

PTN

MERENDA MANHA 10h

SEGUNDA

 QUARTA

Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos Arfoz, Feijagicanoca, Comisimoida Café com leite sem lactose + pdo de | Macarrdo com molho de carne moida Arfoz, Feijao carioca, Frango ao molno, | KeaL | 7e¢ e e !

MERENDA MANHA 10h >.cocuus Mxo _mam + melo * | com legumes (abobrinha e cenoura), I p wisaladh debaterabaE larana Jardineira de legumes (batata salsa,
9 salada de alface + maga quey g g’ brécolis e cenoura) + mamao cHO 126 q cHO 126 9
- y Arroz, Feijdo carioca, Carne moida . . . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, | PT 20 9 PTH 20 9

rroz, Feija v exido! " ! Café com leite sem lactose + pao de | Macarrdo com molho de came moida o ‘ '
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, | e mes (abobrinha e cenoura), S P ! Jardineira de legumes (batata salsa,
Abdbora refogada + meldo = queijo vegano + salada de beterraba + laranja 3 =

salada de alface + maga brocolis e cenoura) + maméao up 20 9 up 20 9

s

Arroz colorido, Feijao preto, Quibe
assado , salada repolho + melao

Arroz, Feijdo carioca, Frango
(sassami) ao molho, salada de alface
+ ponkan

Café com leite sem lactose + pao sem
lactose com queijo sem
lactose/margarina sem lactose

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao
molho com legumes (abobrinha e
chuchu), salada de cenoura + laranja

Risoto de carne (batata, cenoura, carne
moida) + salada de beterraba + maga

KCAL

655

Keal

KCAL

Keal

CHO

MERENDA TARDE 15h

MERENDA MANHA 10h

Arroz colorido, Feijao preto, Quibe
assado , salada repolho + meldo

Arroz, Feijdo carioca, Frango
(sassami) ao molho, salada de alface
+ ponkan

Arroz, Feijao carioca, Omelete
assado, legumes refogados (chuchu e
cenoura) + melao

Arroz, Feijao preto, Bolinho de came
ao molho, salada de acelga + maga

Café com leite sem lactose + pao sem
lactose com queijo sem
lactose/margarina sem lactose

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao
molho com legumes (abobrinha e
chuchu), salada de cenoura + laranja

Leite sem lactose com morango +
Bolo cenoura sem cobertura e sem
lactose

Arroz, Feijoada com cubos de carne
bovina, farofa de cenoura + laranja

Risoto de carmne (batata, cenoura, carne
moida) + salada de beterraba + maga

Suco de abacaxi natural + Pao sem
lactose c/ carne moida ao molho, aiface,
cenoura ralada + bolo de chocolate sem

KCAL

532

KCAL

532

cobertura e sem lactose

cobertura e sem lactose e | e 9 eHe | B2 e
= . . Suco de abacaxi natural + Pdo sem
Arroz, Feijao carioca, Omelete 2 : Leite sem lactose com morango + i . PTN 19 g PN 19 9
Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne Arroz, Feijoada com cubos de carne | lactose ¢/ carne moida ao molho, alface,
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados (chuchu e ~ | Bolo cenoura sem cobertura e sem 2 3
= ao molho, salada de acelga + maga bovina, farofa de cenoura + laranja | cenoura ralada + bolo de chocolate sem
cenoura) + melao lactose up 13 9 up 13 9

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de

lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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