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MERENDA MANHA 10h
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MERENDA TARDE 15h

MERENDA MANHA 10h

Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa
de banana da terra + salada tomate e cebola +
laranja
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Arroz integral, Feijao carioca, Peixe ao molho,
Pirao do molho de peixe, salada de alface

ao molho com cenoura, salada de
brocolis + ponkan

Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa

Sapn s

. Ame wumw,r.w. nﬁwmrwxw

2io

cHO

105

cHo

Suco de abacaxi natural com adogante + pdo
integral com ovo + melancia

Arroz integral, Feijao carioca, Frango
assado (sobrecoxa) + creme de milho +
maga

MERENDA TARDE 15h

MERENDA MANHA 10h

Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa
de banana da terra + salada tomate e cebola +
laranja

Arroz integral, Feijao preto, Ovos mexidos,
Abébora refogada + melao

Arroz integral, Feijao carioca, Peixe ao molho,
Pirao do molho de peixe, salada de alface

Suco de abacaxi natural com adogante + pao
integral com ovo + melancia

Arroz integral, Feijao carioca, Carne moida
com legumes (abobrinha e cenoura), salada de

Café com leite desnatado e adogante + pao de
queijo vegano

Arroz integral, Feijao carioca, Frango
assado (sobrecoxa) + creme de milho +
maga

Macarrao integral com molho de carne
moida + salada de beterraba + laranja

ao molho com cenoura, salada de
brocolis + ponkan

Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa

CONSELHO DE CLASSE

cHo

cHo

13

PTN

molho, Jar (batata
salsa, brocolis e cenoura) + mamao

alface + maga cHO W21 9 cHO 21 g
) P 6 Arroz integral, Feij ioca, C 0i ’ ’ . o Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao | P™ 2 9 PIN 2 s
Arroz integral, Feijao preto, Ovos mexidos, Z Iniegray, reyas carioca, Carne moida Café com leite desnatado e adogante + pao de Macarrao integral com molho de carne 9 =4 e ’ N 9
MERENDA TARDE 15h g g com legumes (abobrinha e cenoura), salada de -~ FribidE - sAlEAde Beleraba £ aratia motho, a de leg (batata
9 alface + maga auel g ) salsa, brocolis e cenoura) + mamao ue 7 . up 17 6

Arroz integral, Feija to, Quibe assad Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami)| Café com leite desnatado e adogante + pa Arroz integral, Feijo carioca, Frango ao Risoto de carne integral (batata, KCAL | 654 Keal kAL | 654 Keal
MERENDATMANHA 105 e mwwwmammh_nwooﬂw m._.:M__mom e . _M oo_s_o mm__mnm Qw m_«wnm +w onkan ' integral com queijo light/mar Masm li %.mo molho:com legumes.(ahobrinhae chychu), cenoui;,came rmofda) +salabalde
P aom ' P 9 aueialig g 9 salada de cenoura + laranja beterraba + maga cHo 103 " cHo 103 4
s - ” : - . 4 < . & i ral, Feijao carioca, Frango ao Risoto de carne integral (batata, PN % 9 e 2 9
Arroz integral, Feijdo preto, Quibe assado, |Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami)| Café com leite desnatado e adogante + pao Arrozinteg) ) 2 9 gral
MERENDA TARDE 15h salada repolho + melao ao molho, salada de alface + ponkan integral com queijo light/margarina light follo:comlegrimes, (abobrnhiaje: chuchuy; cenoiira, catne moida) & Salddalde
P ! P 9 queln g 9 9 salada de cenoura + laranja beterraba + maga ue 18 B ue 18 -

Arroz integral, Feijao carioca, Omelete assado, " e - Suco de abacaxi natural com adogante +| CAL | 532 Keal KCAL | 532 Keal
Arroz integral, Feijao preto, Bolinho de carne Leite desnatado com morango e adogante + |Arroz integral, Feijoada com cubos de carne| ™ -~ j
MERENDA MANHA 10h legumes refogados (chuchu e cenoura) + i i ; : pao integral ¢/ carne moida ao molho,
% ao molho, salada de acelga + maga bolo diet bovina, farofa de cenoura + laranja "
melao alface, cenoura ralada + bolo diet B HO a2
cHO 2 9 o g
rroz integral, Feijdo carioca, Omelete assado . = . . - Suco de abacaxi natural com adogante +| P™ 19 ' PTN 19 P
At grel. el . 'l Arroz integral, Feijao preto, Bolinho de carne Leite desnatado com morango e adogante + | Arroz integral, Feijoada com cubos de carne| ™ .~ . o. m eante
MERENDA TARDE 15h legumes refogados (chuchu e cenoura) + i : p - pao integral ¢/ carne moida ao molho,
= ao molho, salada de acelga + maga bolo diet bovina, farofa de cenoura + laranja y
meldo alface, cenoura ralada + bolo diet e % N up 1 9

Observagoes: Adogante Sucralose ou Stevia
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