e = = SEXTA . MECIA SEMANAL VALOR
. 7 1/8i2025 NUTRICIONAL AN
ao carioca, Sobrecoxa | KcAL 681 Keal KCAL 681 Keal
MERENDA MANHA 10h ao molho com cenoura, salada de
brécolis + ponkan CHO 10 9 CHO 110 g
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa PTN 2% g PTN 2 9
MERENDA TARDE 15h ao molho com cenoura, salada de
brécolis + ponkan up 15 9 up 15 9

Arroz, Feijao preto, Barreado, Arroz colorido, Feijao carioca, : % Arroz, Feijdo carioca, Frango KCAL 732 Keal Keal
% H g Suco de abacaxi natural + pdo
MERENDA MANHA 10h |farofa de banana da terra + salada| Peixe ao molho, Pirdo do molho 5 assado (sobrecoxa) + creme de
: " com ovo + melancia ; %
tomate e cebola + laranja de peixe, salada de alface milho + maga CHO 115 9 CHO 115 g
CONSELHO DE CLASSE
Arroz, Feijao preto, Barreado, Arroz colorido, Feijao carioca, Siicoide abacadi fatital 556 Arroz, Feijdo carioca, Frango PTN 2% 9 PTN 26 9
MERENDA TARDE 15h |farofa de banana da terra + salada| Peixe ao molho, Pirdo do molho oo telEntia P assado (sobrecoxa) + creme de
tomate e cebola + laranja de peixe, salada de alface milho + maga up 19 9 LP 19 9

. MEDASEMANALVALOR
KUTRICIONAL MANHA

. o : . .A ?SN Feijao nmmoom, Fran: m. ao
Arroz, Feijao preto, Ovos Arroz, Feijdo carioca, Carne Macarrdo com molho de carne ey 9

ia molho, Jardineira de legumes Reat =2 el Ko e !
MERENDA MANHA 10h mexidos, Abobora refogada + | moida com legumes (abobrinha e | Café com leite + pao de queijo moida + salada de beterraba + . lis O %g
z % R (batata salsa, brocolis e cenoura)
melao cenoura), salada de alface + maga laranja - CHO 133 9 CHO 133 )
+ maméao
L L . - Arroz, Feijao carioca, Frango ao
Arroz, Feijao preto, Ovos Arroz, Feijao carioca, Carne Macarrdao com molho de carne iFolhio ,__m i n_:MBan.w e cmgmw PTN 2 9 PTN 2 9
MERENDA TARDE 15h mexidos, Abobora refogada + moida com legumes (abobrinha e | Café com leite + pao de queijo moida + salada de beterraba + d o g
N i) R (batata salsa, brocolis e cenoura)
melao cenoura), salada de alface + maga laranja uP 20 9 ue 20 9
. hoa . - e - - MEDIA SEMANAL VALOR . MEDASEMANAL VALOR
S En SN . .. 2 e — NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL MANHA
. dopops | . 20/812025 - 21/8i2025. o \
_— : Arroz, Feijao carioca, Frango ao "
Arroz colorido, Feijao preto, Quibe Arroz, Feijao carioca, Frango Café com leite + pdo de cenoura | molho com legumes (abobrinha e Risoloideicarme(valate) cenoura | kest o = . = =
MERENDA MANHA 10h s, TENE0 D L (sassami) ao molho, salada de o p 5 4 carne moida) + salada de
assado , salada repolho + meldo com queijo/margarina chuchu), salada de cenoura + p
alface + ponkan laranja beterraba + maga CHO 106 9 CHO 106 9
_ g Arroz, Feijao carioca, Frango ao .
. - ’ Arroz, Feijao carioca, Frango 2 ’ . i) el i FTang Risoto de carne (batata, cenoura, | PN 2 9 PTN 22 g
Arroz colorido, Feijao preto, Quibe 5 Café com leite + pao de cenoura | molho com legumes (abobrinha e ;
MERENDA TARDE 15h 5 (sassami) ao molho, salada de o3 p carne moida) + salada de
assado , salada repolho + melao com queijo/margarina chuchu), salada de cenoura + =
alface + ponkan laranja beterraba + maca up 19 ) up 19 9

QUINTA

 MEDIA SEMANAL VALOR

o L _ WEDIA SEMANAL VALOR
- - o NUTRICIONAL MANHA  BUTRICIONAL MANHA
. 28/8/2025 . 26/8/2025 . - -
- . - . ” Suco de abacaxi natural + Pdo de
Arroz, Feijao carioca, Omelete Arroz, Feijao preto, Bolinho de . Arroz, Feijoada com cubos de o - KCAL 532 Keal KCAL 532 Keal
= Leite com morango + Bolo : leite ¢/ carne moida ao molho,
MERENDA MANHA 10h assado, legumes refogados carne ao molho, salada de acelga carne bovina, farofa de cenoura +
(chuchu e cenoura) + meldo  maca cenoura sem cobertura larania alface, cenoura ralada + bolo de
< ) chocolate sem cobertura CHO 82 9 CHO 82 9
- . - ’ - Suco de abacaxi natural + Pao de
Arroz, Feijdo carioca, Omelete Arroz, Feijao preto, Bolinho de ’ Arroz, Feijoada com cubos de 8 5 PTN 19 9 PIN 19 g
Leite com morango + Bolo 7 leite ¢/ carne moida ao molho,
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados came ao molho, salada de acelga carne bovina, farofa de cenoura +
(chuchu e cenoura) + meldo + maca cenoura sem cobertura |atania alface, cenoura ralada + bolo de
¢ ) chocolate sem cobertura LP 13 9 L 3 9
¢
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