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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI ~ CARDAPIO AGOSTO/2025

Café com leite desnatado e adogante +

DESJEJUM 7:30H/8:00H < A . .
biscoito de polvilno + mamao

CHO 101 9 CHO 65 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa| e 2 9 PTN 12 i

MERENDA TARDE 15h ao molho com cenoura, salada de
brécolis + ponkan up 17 g up 8 9

Cha com leite desnatado e adogante +

Suco de abacaxi natural com adogante +| logurte de morango desnatado diet + Café com leite desnatado e adogante +

DESIEJUM 7:30H/8:00H biscoito salgado/doce Integral diet + . . o ; . .
% péo integral com ovo + melancia biscoito doce integral diet + banana bolo diet
mamao CcHO 96 9 CHO 61 9
CONSELHO DE CLASSE
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao preto, Barreado, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz integral, Feijao preto, Came moida| Arroz integral, Feijao carioca, Frango PTN 20 9 PTN 10 9
MERENDA TARDE 15h pirdo de carne, banana da terra cozida +| molho, Pirdo do molho de peixe, salada |ao molho, polenta, salada de acelga com| assado (sobrecoxa) + creme de milho +
salada tomate e cebola + laranja de alface tomate + ponkan maga uP 18 9 upP 7 9

.. = d ca ’ .
5 . Suco de maracuja com adogante + pao ace frutas (banana e abacate) | Suco de uva integral, mm:a:_o:m de pdo Café com leite desnatado e adogante + | Suco de acerola com adogante + torta e o e e = —
DESJEJUM 7:30H/8:00H fatiado intesral coni requeiao ight com leite desnatado e adogante + integral fatiado + queijo light + tomate + 30:de cuello Vegarn de frango com legumes + ponkan
| g QUEa0-Ig biscoito doce integral diet alface p queijo veg g J s L 9 oHo ® 9
= . - i ija i i ija A i ioca, o
ercho ik on | o g Faoprto Oves | TOLIEGL, Pl coroca Cane | At el ek rel, e | acarao gt com ot decane | L0 G gumos ot | —
MERENDA TARDE 15h mexidos, Abobora refogada + melao g “ 9 -~ o moida + salada de beterraba + laranja L g =
cenoura), salada de alface + maga melancia salsa, brocolis e cenoura) + mamao ue 13 9 up 10 9

20/8/2025 2212025

Suco de uva integral, sanduiche de pa lof dem o 1 diet + 3 - . ¢ i dogante +
Q! pao gurte orango desnatado diet Suco de acerola com adogante + torta Suco integral de maga + bolo diet + Café com leite desnatado e adogan KCAL 855 Keal KCAL 445 Keal

DESJEJUM 7:30H/8:00H integral fatiado + queijo light + tomate + salada de frutas (banana, maga e - pao integral com queijo lightmargarina
: de frango com legumes + banana meldo :
alface morango) com aveia light
CHO 110 9 CHO 70 9
MERENDA MANHA 10h Arroz colorido, Feijao preto, Quibe Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz integral, Feijao preto, Carne moida| Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Risoto de carne integral (batata, PN 2 g PTN 18 9
MERENDA TARDE 15h assado mm*m.nm repolho + .Bm_mo (sassami) ao molho, salada de alface + ao molho, puré de batata, salada de molho com legumes (abobrinha e cenoura, carne moida) + salada de
! ponkan brocolis + melancia chuchu), salada de cenoura + laranja beterraba + maga o W . i i 8
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Vitamina de frutas (banana e mamao) ; Café com leite desnatado e adogante + . 3 . KCAL 724 Keat KCAL 415 Keal
P e ek - - + a
DESJEJUM 7:30H/8:00H com leite desnatado e adogante + Lelt amﬂmn”._m.””wo.?omﬂo:“_nﬁ:@o £ biscoito salgado/doce integral diet + ciha owﬂm_%“m MW:MMWMM:M&W oﬂ.: e _.m_mwhmm”m%“_ oMn“M ﬁ_vh“mm_ m ﬂ%woznm
biscoito doce integral diet o banana P 9 g 9 o 9 cHo s 9 cHO = 9
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao carioca, Omelete | Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz integral, Feijoada com cubos de |Suco de abacaxi natural com adogante +| ey m g PN 21 §
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados (chuchu e carne ao molho, salada de acelga + molho, Pirdo do molho de peixe, salada | carne bovina, pirdo de feijao, salada de | pao integral ¢/ carne moida ao molho,
cenoura) + melao maga de alface cenoura + laranja alface, cenoura ralada + bolo diet
e 7 9 up 8 g
Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA ALUNO
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