ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI

~ CARDAPIO MARCO/2025

_ SEGUNDA TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
s T NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. KCAL 929 Keal KCAL 453 Heal
DESIEIUM 7:30H/8:00H _om_.im,am morango +.mm_mnm de z.:»mw Leite com banana + Bolo cenoura sem
(kiwi, maca e mamao) com aveia cobertura
cHO 118 o cHo o7 9
G " PTN 44 a PTN 28 q
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango a0 molfio | ., iz preto + Bolinho de came ao
MER h com legumes (abdbora e vagem) + salada ko + eelada goelga + melancis
ENDA TARDE 15 de beterraba + mamao 9 LP 73
a LP 8 g
& 114312026 z .
KCAL 813 Keal KCAL 208 Keal
i ; Ché com leite + biscoito salgado integral +| Suco de abacaxi natural + pao de leite hot 2 . i o Suco maracujé + pdo fatiado integral com
DESIEJUM 7:30H/8:00H laranja dog com ovo + maga Cafe com leite + pao de queijo regueijdo + maméo
CHO 130 g CcHO &6 9
PLANEJAMENTO
= . : ; i . | PTN 36 g PTN 25 a
MERENDA MANHA 10h | Macarréio parafuso + Frango ao molho Arroz, Feijao carioca, Carme meida ao Arroz, Feijdo preto, Oem_mﬁ assado + Arroz 8_0_._%. Feijao carioca, Quibe
i 4 molho + polenta + salada de cenoura + | legumes refogados (abdbora e chuchu) + | assado + espinafre + salada repolho +
MERENDA TARDE 15h desfiado + salada de tomate + maga | A 5 &
laranja melancia péra e 16 g up 4 g
Mmﬂm T T MEDIA SEMANAL VALOR
81312025 19/312025 NUTRIGIONAL TARDE.
KCAL 719 Heal KCAL 369 Keal
" ’ Vitamina de abacate e banana + biscoito | Suco integral de maga + bolo de fuba + | Suco integral de uva, sanduiche de pao | logurte morango+ biscoito doce integral + | Leite com cacau 70% + pao de milho com
DESIEJUM 7:30H/8:00H : 5 % 5
doce integral maga de leite hot dog + queijo + tomate + alface banana
CHO 108 a CHO 67 q
. " . 2 PTN 35 g PTN 23 a
MERENDA MANHA 10h | Arroz, Feijio preto, Carne ao molho, pirdo | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Aoz, ﬂm__m..u pre, e mdda 40 Arraricolondo, Fesdo catioca; [angaas Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos +
MERENDA TARDE 15h de came.+ Balada de belarraba + maca molho + salada de alface + meldo molho, puré de batata + salada de molho + pirdo do molho de peixe + salada abobora refogada + melancia
15 & brécolis + goiaba de alface Lip 14 9 LIP 5 g
SEGUNDA TERCA _QUINTA MEDIA SEMANAL VAR MEDIASEMANAL VALOR.
24/3/2024 25/3/2024 271312024 NUTRICIONAL MANH NUTRICIONAL TARDE
» . o ) i ! o . . — KCAL 828 Keal KCAL 475 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite + U_moo__o de polvilho + Suco de morango + torta am frango com Cha com leite + pao fatiado + manteiga Café com leite + biscoito salgado integral | Leite com polpa de morango + biscoito de
laranja legumes + maga + banana polvilha
CHO 124 a CHO 74 9
il : 8 : I 2 i PTN 26 a BTN 25 g
MERENDA MANHA 10h | Arroz, Feijdo carioca, Frange (sassami) Arroz integral , Feijao preto, Carne moida .>_.:.”.N, _um_wmc carioca, Frango ao molho + Arroz, Feijao preto, Carne bovina ac Suco de maracujd + Pao de leite com
falhiadp + Gaiada da aceloa + malantia com legumes (batata e cenoura) + salada | jardineira de legumes ( brocolis + couve- | molho com mandioca + salada de alface + frango desfiado ao molho, alface, cenoura
MERENDA TARDE 15h 9 9 alface + maga flor+cenoura ) + manga laranja ralada + bolo de laranja up 27 a up 9 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
= ? NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
344312025 .
DESIEJUM 7:30H/8:00H mcn_.u integral de _._<m_..mm:5.__n:m de pédo KCAL 713 Keal KCAL 498 Kesl
de leite hot dog + queijo + tomate + alface
CHO 122 g CHO 80 g
MERENDA MANHA 10 | Aoz, Feijdo preto, Barreado, pirdo de FTN = 9 PTH el ]
carne + banana da terra assada + salada
MERENDA TARDE 15h de tomate e cebola + laranja P 16 g P 4 g
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