ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO MARGO/2025
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DESJEJUM 7:30H/8:00H
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MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

logurte de morango desnatado diet + salada

Leite desnatado com adogante com banana +

de frutas (kiwi, maca e mamao) com aveia bolo diet
eHO g a cHO a7 a
Arroz integral, Feijio carioca, Frango ao ) . P a7 ] PTH » 2
+
molho com legumes (sbdbora e vagem) | o, 2 TEAEH PERREE S TR TE
salada de beterraba + mamao 9 ue 12 a Lp [ g

DESIEJUM 7:30H/8:00H

C1013/2026

Ché com Leite desnatado com adogante +
biscoito salgado integral + laranja

Suco de abacaxi natural com adogante + pdo
integral com ovo + maga

Café com Leite desnatado com adogante +
péo de queijo vegano

Suco de maracuja com adogante + pao
fatiado integral com requeijdo light + mamac

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Macarrao integral parafuso + Frango ao
molho desfiado + salada de tomate + maga

Arroz integral, Feijgo carioca, Carne moida ao
molho + polenta + salada de cenoura +
laranja

Arroz integral, Feijdo preto, Omelete assado +
legumes refogados (abobora e chuchu) +
melancia

Arroz integral, Feijdo carioca, Quibe assado +
espinafre + salada repolho + péra

PLANEJAMENTO

KCAL 730 Keal KGAL 398 Keal
cHO 116 g cHO 8 a
FiH ke 8 PN 25 a
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Vitamina de abacate e banana com leite
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Kest

g % % = . Suce integral de uva, sanduiche de pao logurie morango desnatado diet + biscoito | Leite desnatado com adogante e cacau 70%
DESIEIUM 7:30H/8:00H + + : " 5 e eign
/ desaiada oos maoom:ﬁ biscolto doce Shicaintenre] demaca bl diet + A integral + queijo light + tomate + alface doce integral diet + banana + pao integral com requeijao light
integral diet cHO a7 9 cHa &7 g
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MERENDA MANHA 10h | Arroz integral, Fejdo prelo, Came a0 moiho, | mwwww%_wwﬂw_ﬂ_uﬂmomnmm_w_ﬁ._wﬂmﬂ_m.“mm L ﬁm_ﬁw_;ﬂmwﬂ%%a mﬁ_u muhmmmmmwﬁw Hﬂmh_mmm Arroz integral, Feijao carioca, Peixe ao moiho | Arroz integral, Feijfio preto, Ovos mexidos +
MERENDA TARDE 15h pirdo de carne + salada de beterraba + maga melaa P goiaba + pirdo do molho de peixe + salada de alface abdbora refogada + melancia
e 1 '} LP 5 g
...... QUINTA SO
2732024 MR i
KCAL i Keal KeaL ars Keal
DESJEIUM 7:30H/B:00H Café com Leite desnatado com adogante + | Suco de morango com adogante + tortade | Cha com Leite desnatade com adogante + | Café com Leite desnatado com adogante + | Leite desnatado com polpa de morango com
! ) biscoito de polvilho + laranja frango com legumes + maga pao integral fatiado + margarina light biscoilo salgado integral + banana adogante + biscoito de polvilho
cHO 113 a cHO 74 0
MERENDA MANMA 10h Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz integral , Feijao preto, Carne moida Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao | Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina ao | Suco de maracujé + pao integral com frango | P » 1 N & 9
WERENDA TARDESH (sassami) grelhado + salada de acelga + com legumes (batata e cenoura) + salada molho + jardineira de legumes ( brocolis + molho com mandioca + salada de alface + | desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
melancia alface + maga couve-flor+cenoura ) + manga laranja bolo diet up 15 s up 5 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
el apessoms - e bt 2 s o i
31/3/2026 .
5 KCAL 760 Keal RTAL 493 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Mcno integral n_m uva, sanduiche de pao
integral + queijo light + tomate + alface
cHOD 132 0 cHo 70 q
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa - - . o " R
NIERERDATARGET5h de banana da terra + salada de tomate e
cebola + laranja up 10 2 L [ a
Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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