ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO MARCO/2025
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TERGA. _SEXTA gmﬁmﬂmz»zz.%
70312025 RUTRIGIONAL TARDE
2 < KCAL 929 Heal KCAL 453 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H logurte de morango + salada de _imm (kiwi, Leite com banana + Bolo cenoura sem
maga e mamdo) com aveia cobertura
CHO 118 g CHO &7 g
i 5 PTN a4 3 PTN 8 g
MERENDA MANHA 10h 2_”;__ hwwnuwﬂ_owwﬂ_ ﬂw_wﬂwnhﬂnm eom | Artoz, Feijo preta + Bolinha de came a0 molho
MERENDA TARDE 15h 9 i gem) + salada acelga + melancia
elerraba + mamao up 73 ‘ _ 8 "
: NEA GUINTA MEDIA SEBANAL VALOR : nmgmm;nﬁwc?oa
101312025 131812025 NUTRIGIONAL MANHA zﬁdan_oaﬁ.-*
. . . i . . KCAL 813 Keal KCAL 398 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite + bi mno;m salgado integral + Suco de abacaxi natural + pdo de leile hot dog Café com leite + pio de queijo Suco maracujé +.mnn E._mao.sﬂmaﬁ_ com Calé com leite + bolo de laranja
laranja com ovo + magd requeijao + mamao
CHO 130 q CHo 6 a
MERENDA MANHA 10h | Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado | Aroz, Feijao carioca, Came moida ao molho + | Arroz, Feijdo preto, Omelete assado + legumes | Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado + | Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho com L wm 4 I = ¢
MERENDA TARDE 15h + salada de tomate + maga polenta + salada de cenoura + laranja refogados (abobora e chuchu) + melancia espinafre + salada repolho + péra cenoura + salada de brécolis + abacaxi
up 16 g LiP 4 2
SEGUNGA TERGA_ : MEDIASEWANALVALOR |  MEDIABEMANAL VALOR
181312025 HUTRICIONAL RANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 719 Heal KGAL 369 Keal
Vitamina de abacate e banana + biscoilo doce Suco integral de uva, sanduiche de pao de leile logurte morango+ biscoito doce integral + Leite com cacau 70% + pae de milho com
DESJEJUM 7:30H/8:00H '
/ integral Buroiniegral de:magdi+ bolo:de-fubd + maga hot dog + queijo + tomate + alface banana requeijdo
CHO 109 g cHO &7 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, pirdo de Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ac Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, puré | Arroz colorido, Feijdo caricca, Peixe ao molhe + | Arroz, Feijéo prelo, Ovos mexidos + abdbora ks ® 2 A L a
MERENDA TARDE 15h carne + salada de belerraba + maga molho + salada de alface + meldo de balata + salada de brécolis + goiaba pirdo do molho de peixe + salada de alface refogada + melancia
e 14 0 up 5 9
TERGA _QUINTA SEXTA : &mﬁﬁz_a VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
251212024 271312024 2813/2024  NUTRICIONAL MANHA AUTRICIONAL TARDE
§ o . . . KCAL a8 Keal KCAL 475 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito de polvilho + laranja Suco de morango + torta am frango com Cha com leite + pao fatiado + manteiga Café com leite + biscoito salgado integral + Leite com polpa de morango + biscoito de
legumes + maga banana polvilho
CHO 124 g CHO 74 g
a i ij i i PTN k-3 PTN 25
MERENDA MANHA 10h | Arroz, Feijdo carioca, Frango {sassami) grelhado ﬂmﬂﬂ”%ﬂ““wﬂm@ nw%n””ﬁ.vmmmhwnﬁc%mw%“: _.Huﬂmﬂ_%%_““”‘n%m_ ﬂ_.n”%..ocmmu wﬁﬂm% Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho com mummmn__umoahwqw:ﬂ_ruofﬂwmhm Iefle nuﬁﬂﬂwmw 2 4
MERENDA TARDE 15h + salada de acelga + melancia maca florscenoura ) + manga mandioca + salada de alface + laranja bolo de laranja
GOARTA T TSR
DESIEJUM 7:30H/8:004 | SUCO integral de uva, sanduiche de pdo de |eile
het dog + queijo + tomate + alface
CHO 125 a CHO 54 g
- PTN % a PTN 74 9
MERENDA MANHA 10h | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana
MERENDA TARDE 15h da terra + salada de fomate e ceboia + laranja
uP 19 [ up 9 0
Observagoes:
CMEI | ALUNO
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