DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

DESJEJUM 7:30H/8:00H

'ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPI

OAGOSTQ/2005 5+

Cha com leite + biscoito
salgado/doce integral + mamao

Suco de abacaxi natural + pdo com
ovo + melancia

logurte de morango + biscoito doce
integral + banana

Café com leite + biscoito de polvilho
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stolboadia

+ mamao

Café com leite + bolo de laranja

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa

de banana da terra + salada tomate
e cebola + laranja

. SEGUNDA

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe
ao molho, Pirdo do molho de peixe,
salada de alface

e

282028

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao

molho, polenta, salada de acelga
com tomate + ponkan

Arroz, Feijao carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + creme de milho +
maca

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao

PTN

molho com cenoura, salada de

brécolis + ponkan
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CHO

CONSELHO DE CLASSE

PTN

 QUINTA
. 1418/2025

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Suco de maracuja + pao fatiado
integral com requeijao

Vitamina de frutas (banana e
abacate) + biscoito doce integral

Suco de uva integral, sanduiche de
pdo fatiado + queijo + tomate +
alface

Café com leite + pdo de queijo

Suco de acerola + torta frango com
legumes + ponkan

CHO

CHO

81

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos,
Abobora refogada + meldo

Arroz, Feijao carioca, Carne moida
com legumes (abobrinha e cenoura),
salada de alface + maga

Arroz integral, Feijdo preto, Frango
(sassami) grelhado, salada de
acelga + melancia

Macarrdo com molho de carne
moida + salada de beterraba +
laranja

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao
molho, Jardineira de legumes (batata
salsa, brocolis e cenoura) + mamao

26

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Suco de uva integral, sanduiche de
péo fatiado + queijo + tomate +

. TERGA
195872025

 QUARTA

logurte de morango + salada de
frutas (banana, maga e morango)

Suco de acerola + tortafrango com
legumes + banana

. QUNTA
. 2o

Suco integral de maga + bolo de
fuba + melao

Café com leite + pao de cenoura
com queijo/margarina

alface + ponkan

alface com aveia CHO 121 g cHO 75 9
= . - . Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao | Arroz, Feijao carioca, Frango ao Risoto de carne (batata, cenoura, PTN 3 9 PN 18 9
MERENDA MANHA 10h e N v 2 ' ' 3 5 o i
MERENDA TARDE 15h \.MMMMMM_QMM_MW_M qmmﬂﬂdﬂw.m%“%m (sassami) ao molho, salada de molho, puré de batata, salada de molho com legumes (abobrinha e | carne moida) + salada de beterraba
! P brécolis + melancia chuchu), salada de cenoura + laranja + maga up 15 9 Lp 1 g

e cenoura) + meldo

chocolate sem cobertura

KCAL 820 Keat KCAL 512 Kcal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (banana e Leite com morango + Bolo cenoura Café com leite + biscoito Cha com leite + pao de milho + Leite com banana + biscoito salgado
: : mamao) + biscoito doce integral sem cobertura salgado/doce integral + banana manteiga integral + melao
CHO 49 9 CHO 86 9
e : < 5 . i Suco de abacaxi natural + Pdo de
= F s . a - ! ‘ PTN 12 9 PTN 20 9
MERENDA MANHA 10h mmw\.w_‘ﬂ__‘wm._m m:___w anwm_muow QWMJM””_M:: Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne wmﬁhm_ooﬁ%whmﬁwm_ﬂ%mw_ Mﬂwm Arroz, Feijoada com cubos de carne leite ¢/ carne moida ao molho,
MERENDA TARDE 15h i 9 ao molho, salada de acelga + maga .mm_mam de alface p ' | bovina, farofa de cenoura + laranja alface, cenoura ralada + bolo de . . R
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