aeiia

ﬁbﬁbz%g

e ntton?

DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Papa de carne + mandioca +

macarrao aletria + abobora + chuchu
+ caldo de feijdo + brécolis + mamao

Papa de frango + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura
+ chuchu + espinafre + melancia

;,Abc%; .

Sopa de feijao (batata, mandioquinha
carne, cenoura) + couve + banana

Papa de frango + mandioca +

mandioquinha + beterraba + cenoura
+ chuchu + espinafre + mamao CHO 96 g CHO 56 g
Papa de frango + mandioca + PTN 35 9 PTN 34 g
mandioquinha + beterraba + cenoura
+ chuchu + espinafre + mamao LIP 16 g

Papa de frango + mandioca +

macarrao aletria + abébora + chuchu

+ caldo de feijdo + agrido + maga
cozida sem casca

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Papa de carne + mandioca +

macarrao aletria + abébora + chuchu
+ caldo de feijao + brocolis + mamao

Papa de frango + mandioca +

Papa de frango + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura
+ chuchu + espinafre + melan

Sopa de feijao (batata, mandioquinha,
carne, cenoura) + couve + banana

Papa de frango + mandioca +
macarrio aletria + abobora + chuchu

o + agrido + maga

CONSELHO DE CLASSE

cozida sem casca

Papa de carne + mandioca +

CHO 101 9 CHO 93 g
PTN 32 g PTN 28 g
LIP 20 9 LIP 19 g

Papa de frango + mandioca +

sem casca

andioquifiE -+ el + cnoira Canja (arroz, frango, abobrinha Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + KCAL 655 Kcal KCAL 355 Kcal
DESJEJUM 7:30H/8:00H macarrao aletria + abébora + chuchu q = ¢ gy i 9o, ' | macarréo aletria + abobora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura
o i i + chuchu + escarola + maga cozida | cenoura, batata) + couve + melancia i < %
+ caldo de feijdo + agrido + meldo e + caldo de feijao + brocolis + banana + chuchu + espinafre + mamao CHO a2 g CHO 94 g
y Papa de carne + mandioca + " .
z a d + + 7o o . . arne + mandioca + Papa de frango + mandioca + PTN 29 PTN 22

MERENDA MANHA 10h _umn. e :N.Eno .Hzmza_onm mandioquinha + beterraba + cenoura Canja (arroz, frango, abobrinha, vmmm ae b i oce apa @ 90 * m m i
MAERENDATARDE 155 macarrao aletria + abébora + chuchu + chuchu + escarola + maca cozida | cenoura, bataa) + couve + melancia macarréo aletria + abobora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura

+ caldo de feijao + agrido + melao 5 ' 0 + brécolis + banana + chuchu + espinafre + mamao P 19

2618/2025

Papa de carne + mandioca +

Papa de carne + mandioca + Sopa de feijéio (batata, mandioquinha Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + KCAL 655
DESIEJUM 7:30H/8:00H macarrdo aletria + abobora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura P ) N q *| macarrdo aletria + abébora + chuchu | quinha + b + cenoura
o o i - carne, cenoura) + couve + banana = PO - = =
+ caldo de feijao + agrido + melao + chuchu + escarola + melancia + caldo de feijdo + brocolis + meldo + chuchu + espinafre + maga CHO 101 g CHO 87 9
x Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papade frango+ mandioca ¥ Papa de carne + mandioca + PTN 29 9 PTN 24 g
MERENDA MANHA 10h £ 3 ny e Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, | mandioquinha + beterraba + cenoura . : 4
macarro aletria + abobora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura ‘ " ) macarrdo aletria + abébora + chuchu
MERENDA TARDE 15h O = A 5 carne, cenoura) + couve + banana | + chuchu + espinafre + maga cozida 2 PR )
+ caldo de feijdo + brécolis + melao + chuchu + espinafre + melancia Seniicasca + caldo de feijdo + brécolis + mamao LIP 15 g LIP 12 g

1 ne + mandioca + .
Papa de frango + mandioca + . » . _ummm de e m 3 Papa de frango + mandioca + KCAL 621 Keal KCAL 323 Kcal
2 - . mandioquinha + beterraba + cenoura Canja (arroz, frango, abobrinha, macarrao aletria + abobora + chuchu 27
DESJEJUM 7:30H/8:00H macarrdo aletria + abobora + chuchu E: ‘ 2 i mandioquinha + beterraba + cenoura
e it X + chuchu + escarola + maga cozida | cenoura, batata) + couve + banana + caldo de feijao + brocolis + pera K =
+ caldo de feijao + agrido + meldo . + chuchu + espinafre + melao CHO 96 g CHO 86 g
sem casca cozida sem casca
" Papa de carne + mandioca + Papa de carne + mandioca + .
z Papa de frango + mandioca + I 5 , . " , Papa de frango + mandioca + PTN 13 PTN 1"
MERENDA MANHA 10h P A 9 : mandioquinha + beterraba + cenoura Canja (arroz, frango, abobrinha, macarrao aletria + abobora + chuchu ApaIC 9 : 4
macarrdo aletria + abébora + chuchu N g o A mandioquinha + beterraba + cenoura
MERENDA TARDE 15h . = = + chuchu + escarola + maga cozida | cenoura, batala) + couve + banana + caldo de feijao + brécolis + pera " x
+ caldo de feijdo + agrido + melao . + chuchu + espinafre + melao LIP 17 q LIP 13 g
sem casca cozida sem casca

Observagdes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sem macarrao. O arroz branco deve ficar na consisténcia
todos os dias.

de papa. As frutas: maga, pera,

caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca.

As Frutas devem ser servidas
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