CARDAPIO EJA — CARDAPIO MAIO 2025

MEDIA SEMANAL VALOR

TERGA bﬁb,m._,b QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
11512025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 512 Keal KCAL 512 Keal
CHO 7 g CHO 71 g
Jantar 20h FERIADO
PTN 23 a PTN 23 g
LP 1" 9 LiP 11 g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL Qbﬁ..wn MEDIA SEMANAL VALOR
51512025 6/512025 71512025 8512025 . g i Hiffkiie s
KCAL 516 Keal KCAL 516 Keal
Arroz, Feijao carioca, Frango ao Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao | Arroz, Feijao prelo, Came bovina ao melhe|  cHo 81 g CHo 81 g
Jantar 20h molho com legumes (chuchu e banana da terra + salada tomate e cebola | molhe, Pirdo do molho de peixe + salada| + pirdo de carne + salada de beterraba +
cenoura) + salada de acelga + maga + laranja de alface caqui PTN 20 ] PTN 20 g
LIP 10 g Lip 10 g
m(m‘mm._.Zﬂb TERGA QUARTA QUINTA Em_u.m_w SEMANAL <>WW$ MEDIA SEMANAL VALOR
: = 1 ON; AN NUTRIGIONAL TARD
121512025 131512025 14/6/2025 15/812025 NI FICIGNAL RDE
KCAL 523 Keal KCAL 523 Keal
Arroz, Feijdo preto, Carne moida . Arroz colorido, Feijao preto, Quibe s § CHO 86 g CHO 86 g
Jantar 20h com legumes (batata e cenoura), thowwnmw_mm MWM_MWWMSJMO Wmmmﬁ_uloo assado + espinafre + salada repolho + >2m._~ﬂ.u_ﬂm__.w “mmwmmnamm. M_N chuw”mmm ﬂMN aq
salada alface + maga (gebr ) e mele laranja PTN 20 a PTN 20 9
LIP 9 a LIP 9 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
191512025 2015/2025 21/612025 221612025 MIHTEONAL s g L
KCAL 605 Keal KCAL 605 Keal
Aivor ESRaGHes: OVEE Thewdos Arroz, Feijdo carioca, Came bovina ao Arroz integral, Feijao preto, Frango ao Arroz. Feliio carioca. Bolinhio:de:care a6 CHO 106 a CHO 106 [}
Jantar 20h mrocn_%m h& wam ko ' | molho com mandioca + salada alface + | molho, jardineira de legumes (brocolis, Bo._zo hmm_mn_m de Acalngd melancia
08 maga cenoura e abobrinha) + ponkan ' 9 PTN 23 g PTN 23 g
Lip 12 g LIP 12 g
SEGUNCR g i Gy MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: NUTR AL MANHA UTRICIONAL TARDE
26/5/2025 2715/2025 281512025 20/512025 e e
KCAL 556 Keal KCAL 556 Keal
i Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao - ; ! CHO 101 g CHO 101 g
Jantar 20h ,.MHWMN%MM 5 anmoﬁﬁnnwwm +n_”w”w”ﬂm malho, Pirdo do molho de peixe + salada | molho + puré de batata + salada de >ﬂw_ﬂ.mmw__wnbmwuwﬂwnwm Mwm_w_wnw M«MM”M”._W_V
! | de alface brécolis + péra 9 9 PTN 20 g PTN 20 g
Lip 9 g Lie 9 g
A 4,
NI
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