Jantar 20h

Arroz, Feijéo carioca, Frango assado
(sobrecoxa), creme de milho + ponkan

Arroz, Feijao preto, Carne ao molho,
pirdo de carne + salada de beterraba

Arroz integral, Feijéo carioca, Frango
(sassami) ao malho, salada de alface +
meldo

Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao
molho, polenta + salada de cenoura +
melancia

KCAL

CHO

PTN

Jantar 20h

Arroz, Feijoada com cubos de carne
bovina + farofa de cenoura + laranja

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe +
salada de alface

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
molho, puré de batata + salada de
brécolis + meldo

com legumes (cenoura e mandiocca) +
salada de repolho + melancia

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho

UINTA

de banana da terra + salada cebola

Arroz, Feijao preto, Frango (sassami)

n 190612025
Arroz integral, Feijéo carioca, Arroz, Feijdo preto, Carne moida com 3
Jantar 20h Sobrecoxa ao molho com cenoura + legumes (cenoura e chuchu) + salada m:mo_u_mﬂmhm.wnﬁ _.”..nﬂﬁomﬂ._uhmﬂo:ﬂ__._ﬂs.m FERIADO
salada de bracolis + melancia alface + ponkan P
Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
Jantar 20h

Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho

, | CHO | 115 g
relhado, salada de acelga + macs molho, Pirde do melho de peixe + jardineira de legumes (abobrinha,
com tomate + laranja g ! 9 Ga salada de alface cenoura e brocolis) + caqui PTN 21 g
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Jantar 20h Risoto de frango (batata, cenoura, CHO [ 101 9
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LIP 9
° |




