CARDAPIO EJA — CARDAPIO AGOSTO/2024

..%i{n\% - Frali e
SEGUNDA TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL
. : e s RS VALOR NUTRICIONAL |
: : . MANHA
KCAL | 343 [ Kcal
Arroz colorido, Feijao preto, Peixeao | cHo | 49 a
Jantar 20h molho, Pirde do molho de peixe, salada
de alface PTN 29 g
LIP 4 g
KCAL | 422 Kcal
i Arroz integral, Feijao carioca, Carne ao . Arroz, Feijao carioca, Carne moidaao | cHO 63 g
Arroz, Feijao preto, Frango assado 7 Risoto de frango (batata, cenoura, 5
Jantar 20h (sabrecoxa) + creme demilhio. + meigh molho, quirera, salada beterraba + reirge) salade;de tmsallio > melanda molho, puré a.m batata, mm_mam de
ponkan brécolis + maméao PTN 22 g
LIP 1 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA | MEDIA SEMANAL
T ki ey i + VALOR NUTRICIONAL
121812024 13i8/2024 1416/2024. 16/8/2024 TARDE
KCAL | 587 Keal
Arroz, Feijao preto, Carne moida com - Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de - o . +| cHO A8 a
Jantar 20h legumes (chuchu e abobora) + salada aMMMNMmemMMMMmeM““MMMw +:HM4_M0 banana da terra + salada tomate e >M%M0ﬂ_”u_mmw_wmwnwm Mﬂw_wmmo Mﬂm.ww:m%h;
de alface + maga 4 cebola + laranja » PTN [ 14 ]
LIP 6 a
~ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL
191812024 2018/2024 221812024 TARDE
KCAL | 435 Kcal
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)| Arroz, Feijoada com cubos de carne Anoz Integral, Fegao canocs, Ao, Feljdo v:mo.. Came bovina. 8o | CHO 70 g
Jantar 20h somolho: salad xde alfice +melio boyins#farofa de caneura = rania Sobrecoxa ao molho com cenoura, molho com mandioca + salada de
! ! salada de brocolis + mamao alface + banana PTN 18 g
LIP 10 [¢]
. — . QUINTA MEDIA SEMANAL
- = — - VALOR NUTRICIONAL |
2718/2024 291812024 TARDE
KCAL | 408 Keal
Jantar 20h Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, “MﬂMnW_WW_MMomw.__%monw“onhwwmﬁ_wmww Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) CHO 67 g
assado, salada repolho + laranja abobora refogada + maga ! peixe, grelhado, salada de acelga + maméo
de alface PTN 15 a
LIP 9 g
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