Fe ey CARDAPIO EJA — CARDAPIO MAIO/2024 &
: : e SEGUNDA TERGA _ : QUINTA  |peoinsemanaLvaLor
= 1512024 : xm,_&w IONAL TARDE
KCAL 512 Keal
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | cHO 7 a
FERIADO com legumes (aipim e cenoura), salada
de acelga +banana PTN 23 ]

Jantar 20h
- . y _— . Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, | cHo 81 g
Jantar 20h CONSELHO DE CLASSE Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de came ao molho, >_._..uw colorido, Feijao m_.mﬁ. Peixe ao motho, legumes refogados (abobrinha @
salada acelga + melao Pirdo do molho de peixe, salada de alface :
cenoura) + caqui PTN 20 g
Lp 10 g
| TERGA QUARTA QUINTA | MEDIA SEMANAL VALOR
o : T, : UTRICIONAL TARDE
141512024 . = =" 15/5/2024 e 161612024 mel Bbabilg TARDH
KCAL 523 Kcal
Jantar 20h Arroz, Feijio prelo, Came ao molho, quirera, Arroz integral, Fefjio carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, mm:m_mao, farofa de banana | Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) GHo 86 9
salada de beferraba + maga (sobrecoxa) + creme de milho + meldo da lerra + salada tomale e cebola + laranja ao molho, salada de alface + caqui PTN 20 b
LIP 9 g
SEGUNDA TERGA QUARTA ; ~ QUINTA i SR NAE AL
: : ; NUTRICIONAL TAR
20612024 . 211512024 221612024 : 23/5/2024 e L AT
KCAL | 608 Keal
Macarrao parafuso, Frango ao molho desfiado, Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, abébora |, >_A,3w integral, Feijéo preto, Frango ao molho, Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe €HO 108 g
Jantar 20h oyl M Fifade+ porkan jardineira de legumes (chuchu, cenoura e vagem) assado . salada repolho + caqui
e g P + banana ; P 9 PN | 23 g
~ TERGA
81512024 e
Jantar 20h Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, Arroz, Feijoada com cubos de camne bovina, FERIADO CHO 0 9
Pirao do molho de peixe, salada de alface salada de acelga + maga farofa de cenoura + laranja BTN 20 g
LIP 9 o]
Q,@ _bees. @&
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