Arroz colorido,

Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abdbora

Feijdo preto, Almondegas bovina
refogada + meldo &

ao sugo, salada de repolho + macé

FERIADO

S

com maltho de carne moida, salada de

vagem + melancia

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, Macarréo Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho,
pirdo do motho de peixe + salada de alface

salada de acelga + maca

Frango ao molho, jardineira
cenoura, brécolis) + maga

Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana da

Arroz, Feijio preto, Omelete assado, legumes
terra -+ salada tomate e cebola + laranja

refogados (chuchu e cenoura) + melancia

Arroz, Feijéo carioca,
de legumes (batata,

ido,
molho de peixe,

Arroz colot
Pirdo do

Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa

de cenoura + laranja

Feijdo carioca, Peixe ao molho,
salada de alface

Arroz, Feijgo carioca, Sobrecoxa ao molho com
cenoura, salada de brécotis + maca

Carne bovina cubos
salada de alface +

Arroz integral, Feijéo preto,
ao molho com mandioca,

Jantar 20h
laranja

KCAL 535 Keal
e . . CHO 90
Arroz, Feijéo carioca, Frango {sassami) ao moiho, g
salada de alface + manga PN 28 g

Arroz, Carne ac molho,

pirdo de carne,
salada betarraba + laranja

Feijao preto,

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) +

puré de batatas + manga

PTN

Arroz, Feijo preto, Bolinho de carne ao molho,

salada de acelga + meldo

CHO 96 g
PTN 33 9
up 18 0

Patricia dos Santas Alves Garcia Camile Consentino de Carvalho

Ligia Mdrcia Tolegio Faria Vicente
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