Jantar 20h

Arroz, Feijgo preto, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinba e cenoura) +
maca

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ac
molho, Pirdo do moalho de peixe, salada de
alface

Jantar 20h FERIADO

Arroz, Feij@o preto, Carne bovina cubos ao
motho com mandioca + salada de alface +
melancia

Arroz, Fejjdo carioca, Carne moida ao molho,
polenta + salada de beterraba + melancia

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao
molho, satada de alface + melao

Jantar 20h FERIADO RECESSO

Arroz integral, Feijao preto, Carne ac molho,
pirdo de carne + salada de beterraba +
meléo

Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + magé

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho,

Jantar 20h Pir&io do molho de peixe, salada de alface

Arroz, Feijoada com cubos de carme bovina,
farofa de cenoura + laranja

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com
cenoura, salada de brocolis + melancia

CHO

PTN

CHO

PTN

- . . Arroz, Feij@o preto, Barreado, farofa de . . Arroz, Feijo preto, Carne moida com legumes CHO 96
Arroz, Feijgo carioca, Ovos mexidos, Arroz, Feijfo carioca, Franga assado
Jantar 20h i M banana da terra + salada tomate e cebola + - . (batata salsa e cenoura), salada de alface +
Abébora refogada + melédo R (sobrecoxa) + puré de batata + melancia .

laranja maga PTN 33
LiP 18
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