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o . . " . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com CHO 80 g
. Arroz, Feijio carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao motho, ¥

Jantar 20h FERIADO Abébora refogada + ponkan Pirgo do molho de peixe, salada de alface legumes Aosmn:m e om:o:ﬁm.v, salada de
brécolis + melancia PTN 32 g
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Arroz + Frango ao molho com legumes
Jantar 20h (batata, cenoura, milho), salada de tomate
+ maga

Arroz integral, Feij&o carioca, Frango
({sassami) ac molho, salada de alface +

Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, CHO 98 g

farofa de cenoura + laranja

Arroz, Feifjgo preto, Carne moida ao motho,
puré de batatas + salada de brécolis

PTN 29 9

Arroz, Feij&o carioca, Frango ac molho, . - . sn N
! 9 Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, | Arroz, Feijo carioca, Sobrecoxa ao molho com| ©HO 9 9

jardineira de fegumes (batata salsa + chuchu - . o N
E 9 (bat c Pirdo do motho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + melancia
+ cenoura) + ponkan PTN 30

Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, pirdo
Jantar 20h de carne + salada de beterraba + meldo

Arroz, Feljdo carioca, Omelete assado + Arroz, Feijfio preto, Carne moida ao molho
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Jantar 20h legumes refogados (abobrinha e cenoura) +| com legumes (abobora e chuchu) + salada Macarréo parafuso + Frango ao 305&
< desfiado + salada de beterraba + magé
ponkan de alface + meldo SRS PTN 33 g
LP 18 g
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