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QUARTA

QUINTA

SEGUNDA RCA f gmﬂﬂwﬁgwuﬁr .mn_..ww
: ; " 1 ey ONAL TARDI
arB12026 Atai2025 : 61812026 dB2026 i
KCAL 535 Keal
" . Arroz, Feijdo prelo, Barreado, farofa de Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao " : CHO 90 ]
Arroz, Feljdo carioca, Frango assado = = Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao malho,
Jantar 20h {sbbiecosa) + piirk deibalata's g banana da lefra + salada lomale e cebola + | ‘molho, Pirso do molho de peixe, salada de polenta + salada de acelga + banana
laranja alface PTN 28 ]
up 4 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MR SEUANAL VALOR
= 4 S y e A RICIONAL TARDE
10/8/2026 1178/20i26 121812026 157812026 Ll AR
KCAL 522 Kcal
o prete, Carne moida com ~ = N . Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, CHO 80 a
Jantar 20h legumes (abobrinha e cenoura) + salada de Aoz, Pejio cadlocs, Frango {sassam) bovina ao sugo, salada de repolho com Jardineira de legumes (batata, brocolis e
grelhado, salada de acelga + melan: =
alface + maga tomate + melio cenoura) + mamao PTN 3z g
up 16 a
SEGUNDA TERGA QUARTA b‘c_z.m% .ﬁu&mﬁm“ ANAL VALOR
’ . ¥ RICIONAL TARDE
171812026 18/812028 197812026 201612026 RGIONAL T
KCAL 508 Keal
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango = = Arroz, Frango ao meolho com legumes = ” CHO 98 g
g Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho, a Arroz, Feijdo preto, Camne bovina cubos ao
Jantar 20h (sassamj) ao motho, salada de alface + puré de batata, salada de brocolis + melancia foatats, cenoicd, file) + salide de tomate + molho, pirdo de came, salada beterraba + maca
ponkan banana PTN 29 a
LP 19 a
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
2 : NUTRICIONAL TARDE
24/8/2026 26/812026 261012025 27i812028 b
KCAL 487 Keal
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina Aoz Feldocaocs; Frapgoagmokionon Arroz, Feijao prelo, Bolinho de came ao Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, cHO «a g
Jantar 20h 2 legumes (abobrinha e cenoura) + salada de 5; s
+farofa de cenoura + laranja molho, salada de acelga + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface
tomate + mamao PTN 30 9
LP 21 g
SEGUNDA = HEDIA SEMANAL VALOR
....... NUTRICIONAL TARDE
KCAL 565 Keal
carioca, Omelete assado + CHO 96 a
Jantar 20h legumes refogados (chuchu e cenoura) +
melio PTN 3 ]
up 18 g
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