CARDAPIO EJA - CARDAPIO JULHO/2026

QUARTA

QUINTA® 5 MEDIA SEMANAL VALOR
1/7/2026 2172026 NUTRICIONAL TARDE
KCAL 535 Keal
Jantar 20h Arroz integral, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) grelhado, il 20 - 9
T Abébora refogada + magad salada de acelga + meldo X
PN 28 g
LIp 14 a
UNDA H 3
SEGUNI TERCA QUARTA QUINTA MEDIA mm_,;zhr.&brnn
6/7/2026 717/2026 B/7/2026 9/7/2026 NUTRICIONAL TARDE
KCAL 522 Kcal
Jjantar 20h Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molho com | Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molhw, | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho, Pirdo de o &0 9
cenoura, salada de brécolis + maca ervilha) + salado de pepino com tomate + caqui Pirdo do molho da peixe + salada de aiface carne + salada de beterraba + ponxan BTN 2 5
Lip 16 g
SEGUNDA TERGA QUARTA s=oJUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16,7/2026 HUTRISIONAT TR
KCAL Keal
CHO q
Jantar 20h RECESSO RECESSO RECESS0 RECESSO
PTN a
up a
SEGUNDA TERGA s QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
£3/4/2026 23/7/%026 22/7/2026 23/7/2026 HOTRIGIONAL TARDE
KCAL 487 Keal
antar 20k RECESSO Arroz, Feijoada com cuius ue ~arne bovina + | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao molho, | Arroz colorido, Feijao proto, Almondegas bovina ao Y g 9
] i farofa de cenoura + 1aranja salada de alface + mamao sugo, salada repolho + banena 0 .
ur 21 g
SEGUNDA TERCA QUARTA ST MEDIA SEMANAL VALOR
27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 UG AT
KCAL 565 Keal
Jantar 20h Arroz, Feijdo preto, Barreado, Farofa de banana | Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao molho, FERIADO Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) + cHo 96 il
da terra + salada de tomate e cebola + laranja Pirao do molho de peixe + salada de alface puré de batata -+ magi PTN 13 &
n up 18 9
M |
) Lais de
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