EJA

CARDAPIO EJA - CARDAPIO JUNHO/2025

N

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA : MEDIA SEM. bzm:. eﬂ. ,-w...mu_ﬂ
3 = - NUTRICIONAL TAR
1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 A/6/2026 :
KCAL 535 Kcal
Jantar 20h Arroz, Feljao preto, Carne ao molho, pirdo de | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho, Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, abdbora FERIADO gHo Cal 9
carne + saiada de beterraba salada de aiface + banana refogada + melancia PTN I "
Lp 14 g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA MEDIA SEMARAL VALOR.
e & 5 E CIONAL TARI
8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 HEIRIEONAETARDE
KCAL 522 Keal
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com - x iia - 3 CHO 80 g
Arroz, Feijao prato, Carne moida ao molho, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da
Jantar 20h legurnes;(cenoura. e Ww"wnu.. +saldda de repolhn polenta + salada de pepino com tomate -+ ponkan Pirao do molho de peixe + salada de alface terra + salada de tomate e cebola + laranja — 32 g
Lip 16 q
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA MEDIA mnm_.sz ALVATOR
- = UTRICIONAL TA
15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 HUTH RDE
KCAL 503 Keal
- c
jantar 20h Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho comn | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com | Arroz integral, Feijao preto, Bolinho de carne ao | Suco integral de uva + Cachorro quente 4+ Pinhdo + i il 4
mandioca + salada de alface + melao cenoura + salada de brécolis + maga molho, salada de acelga + ponkan Pipoca + Boio de milho PTN 23 g
i1 19 g
i
SEGUNDA TERGA QUARTA SN A MEDIA SFMANAL VALOR
2 = 3 ICONAL TA
V3026 23/612026 24/6/2026 25/6/2026 R e
KcaL 487 Keal
i HO [
jantar 20h Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grethado, | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, Pirdo | Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, legumes | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + farofa & 3 g
salada de acelga + mamao do molho de peixe + salsoc de alface refogados (cenoura e ababrinha) + maca da capoura + laranja BTN 30 g
1P 7 a
SEGUNDA TERCA MEDIA SEMANAL VALOR
£ 3 L TAR|
29/6/2026 30/6/2026 NUTRICIONAL TARDE
KCAL 565 Keal
e . (o]
Jantar 20h Arroz, Feijao preto, Carme moida ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) hHe 56 9
batata refogada + salada de brocolis + melancia + puré de batatas -+ caqui PTN 33 g
Lp 18 g
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